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ॐ श्रीक्षीगोरगदाधरों विजयेतास # 


श्रीश्रीजीवगोस्वामि प्रणीत विवृति समन्वित "“अग्निपुराणान्तर्गता 
गायत्री व्याख्या” नामक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ। इसमें अग्निपुराणीय 
२१६ अध्यास से उद्धत केवलमात्र १७ श्लोक की व्याख्या है । 
प्रथम श्लोक -“गायत्युळ्थानि शास्त्राणि भरग प्राणांस्तथेव च। 


ततः स्पुतेयं गायत्री सावित्री यत. एव च 
प्रकाशिनी सा सवितु र्वाग्रूपत्वात्‌ सरस्वती ॥॥” ११४ 


की विवृति में श्रीजीवगोस्वामिचरण उक्थ, भगे, प्राण, गायत्री एव 
सरस्वती प्रभुति शब्द की निरुक्ति प्रदान किए हैं। इसमें गायती के 
£, येक पद का. अर्थ सरल रूप से प्रदर्शित हुआ है । 

हर 0 गायलीस्थ भग” शब्द से स्वप्रकाश ज्योतिः? विशेष ही वाच्य 

हें) वह्‌ ही 'तत्‌' पदवाच्य प्रसिद्ध परमब्रह्म हैं । 'वरेण्य' शब्द से 

। सवेश्रेष्ठ सर्वाश्नय रूप वस्तु है । वह क्‍या है? सूर्य चन्द्र प्रभृति 

| का भी प्रकाशक अथच स्वयं प्रकाश वस्तु है । जो स्वर्यापवगे कामना 

। में सर्वदा वाञ्छित है । 

। ` स्वेदा करणीय क्याःहै? ` जाग्रत्‌ स्वप्न विर्वाजत, तुरीयावस्था 
जीव से भी परतम वस्तु है। मैं उन वरेण्य भर्गाख्यं ज्योतिः का 
ध्यान करंता ह |. 

४,  *भेर्गे वस्तु को अवगत कराने के लिए कहते है- वह नित्य 

_प्रंथीति संवंधा शुद्ध, जीववत्‌ संसारित्व विहीन'है। सवेदा बोधयुक्त 

(| एक, किन्तु जीवबत्‌ अनेक नहीं है। 'अधीश्वर' संवशक्ति 

क्तं है। 'अहँ' शब्द ब्रह्मं का विशेषण होनेसे उसका बोध कंसा 
है? देवतां अर्थात्‌ “देवभावापत्त न होकर देवाचना न करे 

ईसं नीति के अनुसरण से कहते हे । मैं परमज्योति "ब्रह्म हुँ, इससे” 
त्म्यः तन्मयत्वभावना प्रदर्शित हुई है । | 


[२] 

“४प्रायेमहि” शब्द में बहुवचन प्रयोग का तातूपय्य क्या है ? मैं 
ही केवल स्वप्रकाश ब्रह्म वस्तु का ध्यान करता हुँ, यह नहीं, किन्तु 
हम सब जीववर्ग उनका ध्यान करते हैं। ध्यान की आवश्यकता 
कया है? संसार से मुक्त होकर उनको प्राप्त करना ही एकमात्र 
तातूपय्यं है । 

मन्त्रस्थ 'तत्‌' पद की विशेष व्याख्या करते हैं।-“भगे' पदवाच्य 
ज्योतिः ही उक्त ब्रह्मवस्तु हैं, वह ही भगवान्‌ विष्णु हैं, जो जगत्‌ के 
जन्म. स्थिति, लय का कारण हैं । 

मन्त्रस्थ प्रणव? से आरम्भ कर 'तत्‌' पद पर्य्यन्त 'धीमहि' ¦ 
शब्द के सहित अन्वय करना होगा । कारण कार्यं से अनन्य होने के 
कारण स्वयं प्रणवार्थे रूप एवं भू, भुव एवं स्वरादि रूप वह तत्त्व : 
सविता देवता का 'वरेण्य भगे' है, उनका ध्यान करता हूँ। इस | 
विषय में जिन की विप्रतिपत्ति है, उनको भी निज मत में आकृष्ट! | 
कर रहे हैं। उक्त तत्त्व को शिव, शक्ति, सूर्यं, अग्नि प्रभृति है 
आख्या से अभिहित करने पर भी वेदादि में किन्तु अग्नधादि f 
सवेदेवमय रूप में श्रीविष्णु ही कीत्तित हुए हैं। सुतरां विष्णु एवं | 
सविता--कारण एवं कार्यं होने पर भी तादात्म्य भाव से उभय का | 
अभेद प्रदर्शित हुआ है । वह 'भगे' वस्तु 'विष्णु' विश्वात्मक देवता, | 
सविता का परम-पद-आश्रय हैं। 'धीमहि' शब्द का अर्थ धारणा, 
करता हुँ, पोषण करता हूँ । 2. 

* हमारे अर्थात्‌ निखिल प्राणि समूह के बुद्धि वृत्ति समूह को प्रेरणा, 
करें, अर्थात्‌ सूर्य्यारिनि रूपी वह भर्गाख्य विष्णु तेज,- निखिल , 
भोक्ताओ को दृष्टादष्ट समस्त कर्मफल भोग करने के निमित्त प्रेरणा; 
प्रदान करे । र |; 
_ प्रेरणा प्रदान का हेतु बया है ?-पूर्वोक्त विष्णुरूप ईश्वर के: 
द्वारा प्रेरित होकर ही जीवनिचय स्वर्ग एवं नरक गमन करते हैं। | 
उक्त वार्त्ता का समर्थन अपर श्रुति के द्वारा करते हैं,-महत्तत्त्व से | 
आरम्भ कर परिहृश्यमान समस्त जगत्‌ उक्त ईश्वर स्वरूप विष्णु 
| 


1 


1३] : 
कत्तुंक व्याप्त हैं। वह ही श्रीहरि हैं। 'हरि' शब्द से किसका 
बोध होता है? कारण-आप स्वग, महः, जन, तप प्रभृति लोक 
में नित्य देव (बिहार परायण) हैं। आप ही हंस-परमात्मा, आप ही 
पुरुष-पद वाच्य हैं । 
उन देवता की वरेण्यत्वपराकाष्ठा दर्शाने के निमित्त कहते हैं-- 
“ध्येयः सदा सबितृमण्डलवर्ती नारायणः”, प्रभृति में उद्दिष्ट ध्यान 
से उक्त पुरुष ही सुय्ये-मण्डल में द्रष्टव्य है । 
आशङ्का हो सकती हे कि-- ईशितव्य--ऐश्वय्ये स्थान स्वरूप 
सूय्येमण्डल का नाश होने से पुरुष का भी ऐश्वय्ये नाश अनिवाय्ये 
होगा ? उत्तर में कहते हें- विष्णु का जो महावैकुण्ठ लक्षण परमपद 
(धाम), वह सत्य है। कालत्रय में ध्वंस रहित है। सदाशिव-- 
' अर्थात्‌ तापत्रय विहीन है, एवं वृहत्त्व-वृ हणत्व वद्धिष्णुता भी 
' तज्जन्य जिनको ब्रह्म कहते हें । तद्रूप ही हे- अर्थात्‌ धामतत्त्व, 
| विष्णृतत्व समत्रिकाल सत्य एवं सदानन्दमय है । 
` पुनर्बार आशङ्का हो सकती है कि-सविता के अत्तर्य्यामी पुरुष 
से महावेकुण्ठस्थित नारायण पृथक्‌ है, आप नित्य हुँ, सचितृ मण्डलवर्त्ती 
' अन्तर्य्यामी पुरुष कंसे नित्य होगा ? उत्तर में कहते हैं-- द्योतमान, 
सविता के मध्यवर्ती जो देवता “ध्येयः सदा सवितृमण्डलवत्ती' 
इत्यादि ध्यान में निदि्ट है, आप भी वरेण्य हैं। तुरीय, समष्टिगत, 
जाग्रत, स्वप्नातीत, समाधिगम्य जो “भगे' संज्ञक सर्वाश्नय वस्तु, 
तद्रूप ही हैं, अर्थात्‌ वैकुण्ठ तथा नारायण से अभिन्न स्वरूप हैं । 
किन्तु महा-प्रलय में महावेकुण्ठ में हो महा-नारायण के सहित 
एकीभूत (मिलित) होकर अवस्थित होते हैं । 
जो जनमण्डली को शुभकर्मादि में नित्य सवेकर्मादि में नित्य 
सर्वोत्कष के स हत प्रवत्तित करते हैं। वह आदित्य पुरुष ही मैं हूँ। 
यह उक्ति ब्रह्मसाम्य में 'अहं ग्रहोपासनारूप' त्रिपद गायत्री की 
अजपा नामक ध्येय वस्तु के सम्बन्ध में ही हुई है। सारार्थ यह है-- 
हमसब सर्वितृमण्डल मध्यवर्ती उन प्रसिद्ध वरणीय भर्गाख्य देवता का 
| 
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ध्यान करते हैं - आप हमारी बुद्धिवृत्तिको परिचालन प्रकृष्ट रूप से 
क्रें। 
स्मात्ते भट्टाचाय्य शी रघुनन्दन के मत भैं--“भर्ग' शब्द का तातूपय्यं 
यह है-आदित्यान्तर्गत तेजोविशेष, मुमुक्षुगण-जन्ममृत्यु,आध्यात्मिकादि 
'तापत्रय विनाश के निमित्त ध्यान योग से उपासना करके सूय्येमण्डल 
में उक्त पुरुष को देखते हैं । 
सम्प्रति विचाय्य यह्‌ है कि,--सुय्यमण्डल मध्यवर्ती पुरुष कोन 
है? उत्तर में कहते हैँ,--सूर्य्याध्य दान मन्त्र में-- "विष्णु तेजसे 
गीता में - आदित्य मण्डल में मेरा तेज विद्यमान है, एवं पञ्चरात्र 
में - ज्योति के मध्य में-हिभुज इयामसुस्दररूप' इत्यादि प्रमाण के 
-अनुसार एवं नारायण के ध्यान में--'पद्मासने आसीन, अथवा 
परअगदायुक्त, सवितृमण्डलमब्यवर्ती नाराग्रण का ध्यान करना 
पड़ता है। आप कनककुण्डल, केयूर. .किरीट, हारयुक्त हैं, शङ्ग- 
चक्रधारी होने पर भी यह शरीर हिरण्यमय वणे का है, | 
यहाँ पर स्पष्टत: ही प्रतिपन्न होता है कि--'भर्ग' शब्द से | 


सूय्येमण्डलवासी नारायण का बोध होता है, किन्तु नारायण का रपु, | 
हिरण्यमय कब से हुआ ? मुण्डक्रोपनिषद्‌ में उक्त है- 'यदा पश्य: | 
पण्यते सूक्मवर्ण', इस प्रमाण,से ही कहते हैं-जो रुक्मवर्णधारी, | 
जन्म-स्थिति-लय का एकमात्र क्रा हैं, सवंपुरुषार्थ दाता, तरवेश से | 
ब्राह्मण वंश में उत्पन्न हैं। उक्त महापुरुष के मन्त्र में दीक्षित | 
होनेसे हीं लोक संसार मुक्त होते हैं, एवं आध्य़ात्सिकादि तापत्रम् । 
उन्मूलित होते हैं, उस समग्र वे लोक साधत क्रम से प्ररमाशान्तिरूप | 
भक्ति लाभ कर कृतार्थं ह ते हैं । शी 
अतएव गायत्री मन्त्र के द्वारा जो व्यक्ति उपासना करते हैं, वे | 
सब हो अज्ञातसार से श्रीगौराङ्ग की ही उपासना करते हें) तज्जन्य ' 
ही उक्त है- । 
तायत्रो दीक्षितो यो हि स एवं विष्णुदीक्षित: । . 
इतर पापकृद विप्रो भ्रष्टाचारः स उच्यते ॥ . 


a, ours 
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याज्ञवल्कथ ने भी कहते हैं-- 

सन्ध्याःउवासिताःयैन तेन विष्णुस्पासित: । 

दोधंमायु: स लभते भक्ति मुक्तिश्च विन्दति ॥ 
दैवीपुराणोक्त देवीनिरुक्ति में वणित है— 

गायना गपनाद्वापि गायत्री त्रिदज्ञाचिता । 

साधनातसिद्िरित्युक्ता साधका वाथ ईश्वरी ॥ 
सातु त्रिपादशक्षरच्छन्दोयुक्तमस्त्रात्मिका वेदमाता हिजैरुपास्या । 

तस्या नाम व्युतुपतियेथा--गायन्तं चायते यस्भात्‌ गायत्री त्वं ततः 


स्मृता, इति स्मृतिः। 


सन्ध्या विधि-सन्ध्या की उपासना करने से श्रीविष्णु की 


' उपासना होती है, गायत्री एवं सन्ध्या एक वस्तु है। गायत्री जप 


दशवार करने से एकदिन कृत पाप विनष्ट होता है। अशोत्तरशत 
जप से दिवारात्र कृत पाप, सहस्र जप से अज्ञानकृत पाप बिनष्ट 


' होता है। दिवस एवं रजनी के सन्धिक्षण में अर्यात्‌ सूर्य्यं उदित 


एवं अस्त होने के पहले सन्ध्यानुष्ठान करे । आत्मविद्द्विज प्रतिदिन 


तीनवार सन्ध्यानुष्ठान करें । 

आकाश में नक्षत्रावस्थान के समय प्रात: सन्ध्यानुछान विहित है। 
सुर्यं मस्तकोपरि अवस्थित होनेसे मध्याह्न सन्ध्या, एवं सुर्य अस्त 
गमनोन्मुख होनेसे सायं सरध्यानुङ्चित होती है 

स्नान निर्णय-गङ्गातीर, जलाशय के तटदेश सन्ध्यानु&न का 
प्रशस्त स्थान है। असम्भव पक्ष में मन्दिर, वास१ह के उन्मुक्त 
स्थान, पुण्यतीर्थे, गोष्ठ अथवा शुद्ध क्षेत्र में सन्ध्यानुष्ठात्त करें । 


निषिद्ध दिवस प्रभृति- संक्रान्ति, पुणिमा, अमावस्या द्वादशी; 
श्राद्धवासर में सायं-सन्ध्या निषिद्ध है. केवल दशवार गायत्री जप से 
सन्ध्या अनुष्ठित होती है, जनना-शोच, मरणा-शोच में सन्ध्या 
निष्रिद्ध है । उक्त दिवस में साध्यानुरूप गायत्री जप करे । तान्त्रिकी 
सन्ध्या निषिद्ध नहीं है। सन्ध्या समय उत्तीर्ण होनेसे द्विजाति 


[६] 
दशवार गायत्री पाठ पूर्वक प्रायश्चित्त करें। 
सन्ध्यानुष्टान -के समय” “मौने-घारंण-  आविदेयक है,- देवात्‌ 
वाक्योच्चारणादि निषिद्धाचरण होनेसे श्रीविष्णू. स्मरण पूर्वक निज 
दक्षिण कर्ण स्पशे करें। 


देवात्‌ एकदिन सन्ध्या अनुष्ठित न होनेसे प्रायश्चित्त स्वरूप | 
उपवास, यथाशक्ति गायत्री जप एवं ब्राह्मण भोजन करावे । १ 
प्रातः सन्ध्या पूवेमुख में, मध्याह्न सन्ध्या पूर्वे अथवा उत्तर मुख 
भें, एवं वायुकोणाभिमुख मै उपवेशन करके सायं सन्ध्या करें। 
साम-वेदीय सन्ध्या प्रयोग- उपनीत सामवेदी ब्राह्मण शुद्धासन ! 
में उपवेशन पूर्वक दो बार आचमन एवं श्रीविष्णु स्मरण, जलशुद्धि, 
आसनशुद्धि करके आपो माजन करें । 
विष्णु-स्मरण--३£ विष्णुः ॐ विष्णु: 3 विष्णु: ॐ तदृविष्णु: | 


परमं पदं सदापश्यन्ति सुरयः दित्रीव चक्षुराततम्‌ । है ॥ 


\ 
आपोर्साजेन - निम्नोक्त मन्त्र पाठपूवेक निज मस्तक में जलापंण ॥। | 
'करें। ॐ शक्न आपो धन्वन्याः शमनः : सन्तु नूप्याः। शन्नः समुद्रिया || | 
आपः शन्नः सन्तु कूप्याः । | 

३ॐ द्रूपदादिव मुमुचानः स्विन्नः स्नातो मलादिव । च | 
पघित्रेणेवाज्यमाप शुद्धन्तु मनस: । - 2 

३ आपो हि ष्ठा मयो भुवस्ता न ऊज्जदधातन:। महेरणाय | 
चक्षसे । 

३% यो बः कतमे रसस्तस्य भाजयतेह नः। उशतीरिव मातरः। 

3 तस्मा अरङ्भमाम वो, यस्य क्षयाय जिन्वय। आपो 
जनयथा च नः॥ 

3» ऋतञ्च सस्यञ्चा भोद्धात्तपसो अध्यजायत । ततो रात्र्यजायत, 
ततः समुद्रो अर्णवः, समुदा्णवादधिसंवत्सरो अजायत। अहो 
रात्राण विदधद्‌ विश्वस्य मिषतो वशी। सूर्य्याचःद्रमसो घाता 
यथा पुर्वेमकल्पयत्‌ दिवञ्च पृथिवीश्चान्तरीक्षमथो स्व: । 


[७] 
[ केवल प्रात: सन्ध्या के समय निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे। ] 
39 नत्वा तु पुण्डरोकाक्षरुपात्ताघ इशान्तये । 
ब्रह्म वर्चस दामार्थ प्रातः सन्ध्यामुपास्महे ॥ 

भ्राणायाम - “पुरक, कुम्भक, रेचक” तीन प्रकार प्रक्रिया को 
प्राणायाम कहते हैं। दक्षिण हस्त की वृद्धाङ्ग छ के द्वारा दक्षिण 
नासा बन्ध करके वाम नासा के द्वारा धीरे धीरे श्वास ग्रहण करने का 
नाम पुरक है । 

दक्षिण नासा बन्ध करके अनामिका कनिष्ठा के द्वारा वाम 
नासिका बन्ध करने का नाम कुम्भक हे । 

दक्षिण नासिका से अद्भ ४ उठाकर धीरे धीरे श्वास त्याग करने 
का नाम रेचक है। 

अपने को चारों ओर से जल के द्वारा वेथ्न करके-उ#कारस्य 
ब्रह्म ऋषि गयत्री च्छर्दोऽर्निदेवता सर्वकर्म्मारम्भे विनियोगः । सप्त 
व्याहृतीनां प्रजापति ऋषि ्गायत्र्युष्णिगनुष्टुव्‌ ब्रहती पङ्क्ति 
त्रिष्‌ जगत्यश्छन्दांसि अग्नि-वायु-सूय्यं-वरण,-वृहस्पतीन्द्र-विश््वदेवा- 
देवताः प्राणायामे विनियोग: । ॐ गायत्र्या विश्वामित्र ऋ षिर्गायत्री- 
च्छन्दः सविता देवता प्राणायामे विनियोगः। 3 गायत्रो शिरसः 
प्रजापति ऋषि गयित्रीछन्दो ब्रह्म वाय्वरिन- सुय्यचितस्रो देवताः 
प्राणायामे विनियोगः। _ ः 

[अनन्तर पुरक करते करते मन ही मन में इस मन्त्र का पाठ करे।] 

यथा-नाभौ ॐ रक्तवणं चतुर्मुखं द्विभुज अक्षसूत्र कमण्डलुकरं 
हंसासन समारूढं ब्रह्माणं ध्यायन्‌ । 52 भुः ३» भुवः ३७ स्वः, 3 
महः ३» जनः ३ तपः, ॐ सत्यम्‌ ॐ तत्‌ सवितु वरेण्यं भगोदिवस्य 
धीमहि, धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ। ॐ आपोज्योति रसोऽमृतं 
ब्रह्म भूर्भवः स्वरोम्‌। . 

अनन्तर दक्षिण नासिका बन्द करके ही कनिष्ठा अनामिका के 
द्वारा वाम नासिका बॅन्द कर कुम्भक करते करते मन ही मन 
निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे । . FR 


[८] 
यथा (हृदि) नीलोत्पलदलप्रभं चतुर्भुजं शङ्कचक्रगदापद्यहस्त 
गरड्ादढ केशवं ध्यायत्‌ । ३२ भूः ॐ भुवः ३ॐ स्वः, ३ॐ सहः उ 
जनः 3% तपः, ३» स्यम्‌ 5 तत्‌ सवितुर्वरेण्यं भर्गेदिबस्प धीमहि 
घियो यो. नः प्रचोदयात्‌ । ३२ आपो उयोती रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः 
स्वरोम्‌ । 


[ अनन्तर धीरे धीरे वायुनिःसारण पूर्वक रेचन करते करते 
मनसा निम्नोक्त सन्त् पाठ करे ] 


यथा! (ललाटे)-3ॐ% श्वेत द्विभुजं त्रिशुलडसरुकरं अर्द्धचन्द्र 
विभूषितं लिनेत्र वृषभारूढ़! शम्भुं ध्यायन्‌। ७ॐ-भूः ॐ भुवः & 
स्वः, 3#सहः 3 जनः' 3 तपः, ३ॐ सत्यम्‌ ॐ तत्‌ सवितुर्वरेण्य 
भर्गोदेवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ। ॐ आपो ज्योतीरसो- 
ऽमृतं ब्रह्मभूर्भुवः स्वरोम्‌ ॥ 

आचमन -दक्षिण हस्त को गोकर्णाक्कति करके भाषमग्न जल 
ग्रहण पूर्वक: निम्नलिखित मन्त्र पाठ करके ३ वार जल पान करे । 
आचमन के पश्चात्‌ ओडमाजेन'भी पूर्वोक्त विधि के अनुसार करे । 


प्रातः सन्ध्या का आचसन मन्त्र सुय्यंश्चमेति मन्त्रस्य ्ह्मन्हषिः 
प्रकृतिइछन्द आयो. देवता, आचमने वितियोग: ॥ 3 सुय्यश्च सा, 


मन्युश्च सन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो . रक्षान्तां। यद्रात्रा 
पापमक्ाषं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्धधामुधरेश शिवना भहस्तद- 


वलुग्पतु, यत्‌ किञ्चिद्‌ दुरितं मयि। इदमाह॑मापों अमृतंयोभौः सुययं 


ज्योतिषिं'परमात्मनिं जुहोमि स्वाहा । 

मध्याह्न सन्ध्या का आचमन मन्त्र-आप. पुनन्त्विति मन्त्रस्य 
विष्णु क षिरतुष्डरपुच्छन्द आपो देदता'आचमने विनिय.गः ।. ओं 
आप पुनन्तु पृथिवीं, पृथ्वी पुता पुनातु माम्‌ \, पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिः 
ब्रह्म पुत पुनातु सासु ` यढुच्छ्ष्टमभोज्यञ्च -यदू वा दुश्चरितं सम । 
सवं. पुनन्तु सासापो असताश्व प्रतिग्रहं. स्वाहा ।. न 


सायं सन्ध्या का आचसन मन्त्र- अम्निश्चसेति सत्तस्य/खऋति! 
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| [५8 1 
, मकृतिइछन्द आपो देवता आचमने विनियोग:। 35 अग्निश्च सा 
' सनयुश्च मन्युपतयश्च सन्युक्कतेभ्यः पादेभ्यो : रक्षेन्तात्‌ । यदह्ना 
.पापसकार्षे संता वाचा हस्ताभ्यां प-डूघामुदरेण शिश्ना रात्रिस्तद- 
'वलुम्यतु, यत्‌ किञ्चिद्‌ दुरितं सयि इदमहमापो अधरृतयोनों सत्ये 
ज्योतिषि परमात्मनि जुहोमि स्वाहा । 


पुनर्माजन जल में गायत्री जप करके ऋष्यादि सहित निम्नोक्त 
न्तर से पुनर्मार्जन करे, अर्थात्‌ मस्तक में तीन बार छोंटा दें। 

। ॐ भू भुवः स्वः तत्‌ सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य घोमहि; धियो 
प्रो नः प्रचोदयात्‌ ॐ। आपो हि. ष्ठेति ऋक्‌ त्रयस्य  सिन्थुद्दीप 
ऋषि गायत्रीच्छन्द आपो देवता सार्ने विनियोग: । 

३४ आपो हि ष्ठा संयो भुवस्ता न ऊज्जे दर्धातन । महे रणाय 
चक्षसे । ३& यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेह न: । उज्चतीरिव 
मातर: । 3२ तस्मा अरङ्गमांम बो यस्य क्षयाय जिन्वथ आपो 
जनयथा च नः । 

अघमर्षण--अनन्तर्‌ एकगण्डूष जल ग्रहण करके नासिकांग्र में 
गर कर तीनवार असमर्थ पक्ष में एकबार आघ्चाण कर श्वासं-रोध 
क निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे |. पुरक श्वास के दारा देह मध्य मे 
विष्ट होकर रेचक श्वस के द्वारा देहाम्यन्तरस्थ पांप ना, भूत 
ए हैं, इस प्रकार चिन्ता करके उक्त भस्म के सहितं जल 
नेपः वामभागंस्थ भूमि मे करे । मन्त्र या“ ऋतमित्यस्य सेल 
रंषिरनुष्टुप्‌. छन्दो भावकृती देवतां अभ्यमेधावभूत विनियोगः । 

ग) २९५७४६० 72200 ROS NHS तो रात्ैजामत चड अभः - ` 

(7 ऋतञ्च सत्यञ्चाभौद्धातपसोव्ध्यजञायत - लतो रात्ैणायत, . 

ति: सुद्र अर्णव: वसदस अहोरोतानि . 
बश, विश्वस्य सिषतोवशी ।  सं्याचमंसो ` घाता ._ यथा 
बैमकल्पयहिवञ्च प्रथिवीञ्चान्तरीक्षमतो स्वः। ` SE 
| जलाङ्जलि - पञ्चात्‌ , हाः घोकरः : सूर्थ्या भिमुखः मे ती नबार 
यी पाठ करके तीनः अञ्जलि जलः:प्रदान'करे 1. मध्याह्न सें 


॥ १० ] 
एकबार गायत्री पाठ करके एक अञ्जलिमात्र जल प्रदान करे) | 
सुर्य्योपस्थान--परचात्‌ उभय पद से अथवा एकपद से खड 
होकर सूर्य्यं के ओर मुख करके निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे। प्रात 
सन्ध्या एवं सायं सन्ध्या में कृताञ्जलि होकर मध्याह्नं सन्ध्या में ऊ 
बाहु होकर उक्त मन्त्र पाठ करे। 
उद्युत्यमित्यस्य प्रस्कञ्चक्रषि गायत्रीच्छन्दः सुय्योदिवत 
सरय्योपस्थानेविनियोगः । ॐ उद्युतां जात वेधसं, देवं बहन्ति केतवः 
इशे विश्वाय सूर्य्यस्‌ । 
चित्रमित्यस्य कौत्स ऋ षिस्त्रिष्ठुप्च्छन्दः सूर्य्यो देवता सूर्य्योपस्था 
विनियोगः । 59 चित्रं देवानामुदगादनीकं, चक्षुमित्रस्य वरुणस्याग 
आप्राद्यावा पृथिवो अन्तरिक्षं सूर्य्यं आत्मा जषतस्तस्थूषश्च । 


पश्चात्‌ निम्नोक्त मन्त्रपाठ करके एक एक अञ्जलि जल प्रदान क्रे। 

३ॐ नमो ब्रह्मणे, ॐ नमो ब्राह्मणेभ्यः, ॐ नमो आचार्य्येश 

ॐ नमः ऋषिस्यः, ॐ नमो देवेभ्यः, ॐ नमो बेदेभ्यः, 3ॐ त॑ 
वायवे, ॐ नमो मृत्यवे, ३ नमो विष्णवे, ७ नमो वेश्चवणा 
३ नमो उपजाय ।. | 
._-अङ्कत्यास-दक्षिण हस्त की तजनी, मध्यमा, अनामिका, 

अग्रभाग के द्वारा “32 हृदयाय नम? उच्चारण करके हृदय स्पशे के 
र्मा. .तजती- के अग्रभाग के द्वारा :3%.भ्‌: शिरसि स्वाहा, म 
पाठ, पूर्वेक- मस्तक स्पर्श करे। वृद्धाङ्ग के अग्रभाग के हा 
“ॐ भुवः, शिखा वषट्‌' मन्त्र से शिखास्पश करे। दक्षिण एवं व 
करकी परचाङ्ग_लि के अग्रभाग के द्वारा 3 स्वः कवचाय हु'मन्त 
यथाक्रम से बाहुद्रय का स्पशे करे। “5 भू भुवः: स्वः नेत्रद्वय 


वौषट' मन्त्र से तजती अनामिका के अग्रभाग के द्वारा चक्षु स्पशे क 
13% तत्सवितुवंरेण्यं भर्गो देवस्य घोमहि धियो यो नः "प्रचोदय 
ॐ करतल पृष्ठाभ्यां अस्त्राय फट पाठ करके वाया तेनी, मध्य 
अनामिका, एकत्र करके वाम करतल मै ताली देवे। उक्त आच 


j 


[ ११ | 
तीन बार असमथ पक्ष में एकवार करे। पश्चात्‌ 
गायत्री का आवाहत = कृताञ्जलि पूर्वक आवाहन-्मन्त्र पाठ 
करे। विश्वामित्र ऋषिर्गायत्री छन्दः, सविता देवता जपोपनयने 
विनियोगः। ७ आयाहि वरदे देवि ! त्र्यक्षरे ! ब्रह्मवादिनिः! 
गायत्रीच्छन्दसां सात ब्रह्मयोनि नमोऽस्तुते । 
गायत्री का ध्यान प्रातः सन्ध्या में- 
39 कुसारीं ऋग्वेदयुतां ब्रह्मरूपां विचिन्तयेत्‌ । 
हंसस्थितां कुशहस्तां सूर्य्य॑मण्डल संस्थितान्‌ ॥ 
मध्याह्न में- 
3 मध्याह्नो विष्णुरूपाञ्च ताक्ष्यस्थां पीठवाससीम्‌ । 
युवतीञच यजुवेदां सूर्य्यसण्डल संस्थितान्‌ ॥ 
सायाह्न में- 
3७ सायाह्ने विश्वरूपाञ्च वृद्धां वृषभवाहिनीम्‌ । 
सूरय्यमण्डलमध्यस्थां सामवेदसमायुतास्‌ ॥ 
गायत्रो जप एबं नियम 
गायत्री जप के प्रारम्भ में गायत्री हृदय पाठ करना होता है। 
३ॐ भू भुवः स्वः तत्‌ सबितुबरेष्यं भर्गोदेवस्य धीसहि धियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ दश बार मन्त्र जप करे। . प्रातः सन्ध्या के 
सभय हृदय के सन्धिस्थल में वाम हस्त स्थापन करके उसके अपर 
दक्षिण हस्त स्थापन करे। जप के बाद एवं पुवे में गायत्री कवच 
| एवं गायत्री का शापोद्धार पाठ करे। 
` गायत्री विसर्जन-जप करने के पश्चात्‌ निस्चोक्त मन्त्र पाठ 
| करके एक अञ्जलि जल प्रदान कर विसजेन करे। | 
३% महेश्षवदनोत्पत्ता विष्णो हू दय सम्भवा । 
| श्रह्मणा ससनुज्ञाता गच्छ देवि ! यथेच्छया ॥ 
| अनन्तर अनेन जपेन भगवन्तावादित्यशुक्रो प्रोयेताम्‌। २ 
| आदित्यशुक्राम्यां नमः” इस सन्त्र से एक अञ्जलि जल प्रदान करे। 


[ १२ ] 
भात्मरक्षा- दक्षिण कणं स्पशे करके पाठ करे । | 
' जातिबेदसे इरथस्य काइयप ऋषिरित्नष्टुपं छन्दोऽग्निदंवता आत्म 
रक्षायां ' जपे ' विनियोगः। 39 जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो | 
निदहाति वेदः, स नः परिषदति दुर्गानि विश्वा, नावेव सिन्धु 


दुरितात्यग्निः। पाठ के पश्चात्‌ चारों ओर दक्षिणावत्ते क्रम से 
जल के द्वारा अपने को वेष्टन करे । 


रद्रोपस्थान--कृताञ्जलि होकर निम्नोक्त विरूपाक्ष मन्त्र जप एवं | 
प्रणाम करें). क्रतमित्यस्य कालास्निरुद्र क्रषिरनुष्टुपृछ्नन्दो सव्रो 
देवता रुद्रोपस्थाने विनियोगः । 


ॐ ऋतं सत्य परं ब्रह्म पुरुष कृष्णपिद्धलम्‌। ऊधध्वलिद्ध | 
विरूपाक्षं ब्रिश्वरूपं नमो नमः । । 
निम्नलिखित मन्त्र पाठ पुत्नेक प्रत्येक को जल प्रदान करे । 
३३ ब्रह्मणे नमः, . ॐ विष्णवे नमः, ॐ रद्राय नमः, ॐ वरणाय 
नमः। 
सुर्ययाध्य दान एवं प्रणाम मन्त्र--३% नमो विवस्वते ब्रह्मन्‌ 
भास्वते विष्णुतेजसे जगत्‌ सवित्रे शुचये सवित्रे कमदायिने । ` | 
इदमध्यं ॐ श्री सुर्य्याय नमः । 
२: जवाकुसुस सङ्काश काश्यपेयं महाद्यतिम । 
ध्वान्तारि सवपापध्नं प्रणतोऽस्म दिवाकरम । 
ॐ# नमो भगवते श्रोसृस्याय नमः 1 | ८ ; 
3» नमः सवित्रे जगुदेक चु जगत्‌ प्रसूति स्थिति नाश हेतवे। | 
द्रयीसयाय चिगुणात्मधारिणे विरिड्चिनारायणशडू रात्मने ॥ 
पश्चात्‌ सन्ह्यादि कास्य. को. न्यूनता पा र हेतु एक गण्डूष 
जल ग्रहणपूवक निम्नोक्त मन्त्र पाठपूर्वक गायत देरी को प्रदान करे । 


"पुण. भवतु; तत्सत्रं ततृपकावात्‌ सुरेश्वरी ॥ | 


[ १३ ] 
आचमन के पश्चात्‌ ब्रह्म-यज्ञानुकल्प वेद चतुथ के आदि मन्त्र 
चएुष्टय का उच्चारण करे। किन्तु प्रातःसन्ध्या एवं सायं-सन्ध्या में 
पाठ न करे। कतिपय व्यक्ति तीन सन्ध्या में ही पाठ करते हैं । 


गायत्री पाठ के बाद, 

मधु छन्द ऋषि गायत्री छन्द अस्निदेवता ब्रह्मयज्ञ जपे विनियोगः। 
3४ अग्निमीले पुरोहितं यज्ञस्यदेवमृत्विजम्‌ । होतारं 
रत्नधातमम्‌ । 

(१) याज्ञवल्कधक्रषि वायु देवता ब्रह्म. यज्ञजपे विनियोगः। 
२५ इषे त्वा त्वोजेत्वा व्रायदस्थ । देवो चः सविता प्रापयतु । 
श्रेष्ठतमाय कर्मणे । 

(२) गौतम ऋषि गायत्री छन्दोऽर्निदेवता ब्रह्मयज्ञजपे विनियोगः । 
55 अग्न आयाहि बीतये - गृणानो हव्यदातथे । निहोता सत्सि 
बहिषि । 

(३) पिप्पलादऋषिर्गायत्री छन्दो वरुणो देवता ब्रह्मयज्ञजपे 
विनियोगः ।, 39 शम्नोदेवीरभीष्र्ये जन्मो भवन्तु पीतये शं योरभि 
स्रवन्तु नः। 

इति सामवेदीयसन्ध्याविधि समाप्त । 
नान्ड दिदी कबि डेल 


यञ्जुवैदीयसन््याविधि - 
। 1. आचसत्--३* विष्णु: > विष्णु: २ विष्णुः, ॐ तद्‌ विष्णोः... 
| इत्यादि मन्त्र पाठपुवेक दो बार आचमन करके विष्णु-स्मरण करे । 
| पश्चात्‌-3ॐ गङ्गे ! च थमुनेः! चेव गोदावरि ! सरस्वतिं! 
मस से'जल्शुद्धि करके निज मस्तक में जल का छीटा प्रदान करे। : 


[ १४] 
मार्जन--निम्नोक्त मन्त्र पाठ पूर्वक एकबार मस्तक में जल का 
छीटादें। 
: ज्ञन्न आपो धन्वन्याः शमनः सन्तु नृप्याः 
शन्नः समुद्रिया आपः शमनः सन्तु कूप्यां । 
३ॐ द्रुपदादिब मुमुचानः खिन्नः स्नातो सलादिव 
पूतं पकित्रेणेवाज्यमापः शुडन्तु मैनसः । 
३% आपो हि ष्ठा मयो भुवस्ता न ऊज्जे दधातन । 
महेरणाय चक्षसे । 
3 यो वः शिवतमोरसस्तस्य भाजयतेऽह नः । 
0. ` `  उशतीरिव मातरः। 
३» तस्मा अर्क माम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । 
आपो जनयथा च नः। 
३ॐ ऋतञ्च सत्यञ्च अभिद्धात्तपसोऽध्य जायत । 
ततो रात्र्यजायत, ततः समुद्रो अर्णवः । 
समुष्रादणवादधि संवत्सरो अज्ञायत । 
अहो राद्राणि विदधद्‌ विश्वस्य मिशतो वशी । 
२ सूर्य्याचन्द्रामसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवञ्च पृथिषीञ्चरन्तरिक्षमथी स्वः॥ 


इसके बाद प्रातःसम्ध्या में ताञ्जलि होकर निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे। | 
३ॐ नत्वा तु पुण्डरोकाक्षमपात्ताघ प्रशान्तये | 
ब्रहमवच्चंसकामार्थं प्रातः सन्ध्यामुपास्महे । | 
प्राणायाम - ३ॐकारस्य ब्रह्मऋषिर्गायत्रोच्छन्दोऽरिनिदेबता | 
तर्वाकर्मारम्मे विनिरोगः। ॐ सप्तव्याहृतोनां प्रजापति ऋ षि- 
गायत््युष्णिगनुष्टु्‌ इहतोपङ्क्ति खिष्टुव्‌ जगत्यहछन्दांसिरर्नि-वायुः 
ु्य्य-वरुण-वृहस्पतीन्द्रविश्वदेवा देवताः प्राणायासे विनियोगः । ` 
“निजभैस्तक के चतुदिक को दक्षिणावत्ते रूप से जल 
1 3 झुतन्तर वाम नासिका के द्वारा वायु आकर्षण 


[ १५ ] 

पूर्वक मनसा--३ भुः उप भुबः ॐ स्वः, ॐ महः उँ जनः ॐ 
तपः ॐ सत्यं ॥ ॐ तत्‌ सवितु वैरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ आपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म सू भुवः स्वरोस्‌ । 

नाभौ रक्तवणं चतुर्मुखं द्विभुजम्‌ अक्षसुत्रकमण्डुलुधरं हंसारूढ़ं 
ब्रह्माणं ध्यायत्‌ । कुम्भक करके पाठ करे। 

3 भूः ॐ भुवः ॐ स्वः, ॐ सहः ॐ जनः ३# तपः, 3४ सत्यं 
र तत्‌ सबितु वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
३४ आपो उयोतिरसोऽमृतं ब्रह्म भू भुवः स्वरोम्‌ । हृदि नीलोत्पल- 
दलप्रभं चतुर्भुजं शङ्कचक्रगदापद्मधरं गरुड़ारूढ़ विष्णुं ध्यायन्‌ 
तत्‌ पश्चात्‌ पूवेकी भांति रेचक करे एवं पाठ करे-3# भूः भुवः 
3५ स्वः, ॐ सहः ३२ जनः 3 तपः 3 सत्यं । 3+ तत्सवितु 
वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो नः प्रचोदयात्‌ । ललाट में-- 
इवेतं द्विभुजं त्रिशुलडमरुकरं अद्धेचन्द्रविभुषितं त्रिनेत्र वृषभारूढ़ 
वम्भु ध्यायन्‌ । जप कर। 

आचमन--गोकर्णाकृति दक्षिण हस्त में माषमग्न परिमित जल 
ग्रहण पूर्वक निम्नोक्त मन्त्र पाठ कर आचमन करे, अर्थात्‌ तीन बार 
मन्त्र पढ़ कर तीन बार जल पान करे। 

प्रातः सन्ध्या का आचमन मन्त्र-ॐ सूर्य्यश्च सा सन्युश्च 

मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो - रक्षन्ताम्‌ । यद्राता पापकाषं 

मनसा वाचा हस्ताम्यां पद्भूचरं उदरेण शिशना। रात्रिस्तदवलुम्पतु 
यतकिञ्चित्‌ दुरितं मयि। इदमहमापोऽमृतयोनो सूर्य्यं ज्योतिषि 
परमात्मनि जुहोमि स्वाहा । 

मध्याह्न सन्ध्या का आचसन मन्त्र 

3 आपः पुनन्तु पृथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु माम्‌,पुनन्तु ब्रह्मणस्पति 
बहमपूता पुतातु साम्‌, यढुच्छिष्टमभोज्यञ्च यद्‌ वा दुश्चरितं 
मम । सर्व पुनन्तु मामापोऽसताश्च प्रतिग्रहं स्वाहा । 

सायं सन्ध्या का आचमन सन्त्र -- 

३ॐ अस्निइच सा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेस्यो 


[१६] 
रक्षन्ताम्‌, यदह्ना पापमकार्षं भनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्मघामुदरेण 
शिइना अहर्तदद लुस्पतु यत्किञ्चिद्‌ दुरितं मयि इदमहमापो हम्ंतयोनौ 
सत्ये उयोतिषि परमात्मनि जुहोमि स्वाहा। पश्चात्‌ आचमन 
विहित स्थान का स्पश करना होता है । 


पुनर्माजन-निम्नोक्त मन्त्र पाठ पूर्वक निज मस्तक में भूमि मे 
'ऊध्वे में एक एक बार जल का छी टा दें । 
३५ आपों हि ष्ठा मयोभुवस्तान ऊर्जे दधातन। महेरणाय 
"चक्षसे, ॐ यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते ह नः। उशतीरिव 
मांतरः। 3 तस्मा अरङ्गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । आपो 
जनयथा चे न: । 
अधमर्षण--दक्षिण हस्त गोकर्णाकृति करके जल गण्डूष ग्रहण के 
पश्चात्‌ नासिका के अग्रभाग में धरंकर देह के संमस्त पाप निःश्वास 
के सहित निर्गत होकर जलं में मिले हैं, इस प्रकार चिन्ता करके 
स्वीय वाम भागस्थ भूमि में निक्षेप करे, उंक्ताचरण तीनं बॉर कंरे। 
मन्त्र=3ॐ ऋतश्च सत्यञ्चाभीद्वात्तपसो अध्यजायत, ततो रात्र्यजायत, 
ततः. समुदो अर्णवः । . 3३%  समुद्राणंवादधि ` संवत्सरो अजायत । 
अहोरात्राणि विदधद्‌ विश्वस्यभिषतो' वज्ञी। ` ३. सूर्याचन्द्रमसो 
धाताःयथापूर्वमकहपय हिवञ्च' प्रथिवीञ्चान्तरिक्षमथो स्वः। 
जलाञ्जलिदान - अनन्तर सुर्य्याभिमुखँ मे निम्नलिखित मन्त्रपाँठ 
करके तीन अञ्जलिः जल प्रदान करे। 5५ भू भूवः स्वः तत्‌ संवितु 
वरेण्यं भ॑गो देवस्य. धीमहि धियो योनि: प्रचोदयात्‌ । ` प्रातःसन्ध्याँ 
मध्याह्न सन्ध्या एवं सायं सन्ध्या में ही बारुँत्रये पठनीय हैं। “ 
तत्‌ पञ्चात्‌ सूर्य्योपस्थान-- र 
प्रातःसम्ध्या" एवं सायं सन्ध्या में एक पर पर खंडे होक॑रं अथवा 
उपवेशन करके ही कृताञ्जलि होकर एवं मध्याह्नं वेलां में ऊंध्वबाहु 
होकर सूर्य्योपस्थान करे । | 
३ उदुत्यं जातवेदसं देवं वह्ति केतवः) ` इश्ञेविश्वाये ` सूय्येम्‌ । 
ॐ चित्र देवानामुदगादनीकं चक्षुमित्रस्य . वरुणस्याग्नेः । 
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आप्राद्यावाप्र्थिवी अन्तरिक्षं सूर्यं आत्मा जगतस्तस्थुष्च । 
३» तच्चक्षु देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ पझ्येम शरदः शतं 
जीवेमशरद: शत्तमु, श्वृणुयामहरदः शत । ३»-लेजोडसि शुक्रमस्य- 
सृतससि घामलासासि प्रियन्देवानमनधृष्टं देवयजनमसि । पड्चात्‌ 
कृताञ्जलि होकर गायत्री का आवाहन करे । 

गायत्री का आबाहन-ॐ आयाहि वरदे देवि, च्यक्षरे 
त्र्मवादिनि। गायत्री छन्दसां मात ब्रह्मयोनि नमोऽस्तुते । 

अङ्गन्यास ॐ हृदयाय नमः” कह कर दक्षिण हस्त की तजनी 
मध्यमा अना'मका के द्वारा हृदय को स्पर्श करे । “भू: झिरसि स्वाहा? 
तर्जनी मध्यमा के द्वारा मस्तक स्पशे करे। “भव: शिखाये वषद' 
अङ्गुछ द्वारा शिखा स्पर्श करे। "स्वः कवचाय हुँ? वाम हस्त से 
दक्षिण वाहु दक्षिण हस्त से वाम बाहु का स्पशे करे) ४5 भू भवः 
स्तर: नेत्रत्रयाय वौषट' दक्षिण, वाम ललाट का स्पर्शं तज्जेनी मध्यमा 
अनामिका के द्वारा करे। “# भू भुंबः स्वः करतल पृष्ठाभ्यां 
अस्त्राय फट्‌' कह कर उभय हस्त के करतल द्वय में आघात करे । 
पश्चात्‌ वाम हस्ततल में त्रिकोणमण्डल अङ्कन करके कुमंमुद्रा के 
सहित ध्यान करे । 

प्रातः सन्ध्या का ध्यान -३% प्रातर्गायत्री रविमण्डल मध्यस्थां 
रक्तवर्णा अक्षसूत्रं कमण्डलुधरां कुमारी हंसारूढा ब्रह्माणो ब्रह्मदेवत्यां 
ऋग्वेदादा हृता ' ध्येया । : यु 

. मध्याह्न सन्ध्या का ध्यान-- .मध्याह्ने सावित्रीरविमण्डल 

मध्यस्था कृष्णवर्णो चतुर्भुजां शङ्कचक्रगदापद्मधरां वेष्णवीवष्णु 
देवत्यां यजुवेदोदाहृता ध्येया । छः 

सायाह्न सन्ध्या का ध्यान - 3 सायाह्णे सरस्वती रविमण्डल 
मध्यस्थां, गुक्लुवर्णा द्विभुजा त्रिशुल डमरुकरां वृषभारूड़ां रुद्राणी 
| स्ब्रदेवत्या सामवेदोदाहृता ध्येया। इस प्रकार ध्यान करके वाम 
| हस्त से मस्तक स्पशे करके पश्चात्‌ गायत्री जप करे । 
। गायत्री जप का विधान सामवेदीय सन्ध्या में द्रष्टव्य । 


NN. 
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गायत्री विसजेन - 
३ उत्तरे शिखरे देवी झूम्यं पर्वत वासिनी 1 
ब्रह्मणा समनुज्ञाता गच्छदेवि यथासुखम्‌ ॥ 


- कहकर एक गण्डूष जल फेके । पश्चात्‌ निम्नोक्त मन्त्र पाठ कर 


सूर्य्याध्ये प्रदान करे । 
सुर्य्याध्ये - 
ॐ नमो विवस्वते ब्रह्मन्‌ भास्वते विष्णु तेजसे । 
जगत्‌ सवित्रे शुचये सवित्रे वर्मदायिने ॥ 
।एषोषर्घ्येः ॐ शीवुर्य्याय नम? कहकर सूर्ये को उद्देश्य करने 
अध्ये प्रदान करे । 
सुय्ये प्रणास -- 
३+ जवाकुसुम वाङ्काश कार्यपेयं महाद्युतिमु । 
ध्वान्तारि सरवयापध्नं प्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌ ॥ 
ॐ नमः सवित्रे जगदेक चक्षुसे, 
जगत्‌ प्रसुतिस्थितिनावाहेतवे । 
त्रयोमयाय ज्रिगुणात्सधारिणे- | 
. विरिद्िनारायण शङ्करात्मने ॥। 
मन्त्र पाठ करने के बाद सूय्ये को प्रणाम करे एवं वेदादि मन्त्र चतुर! 
का पाठ करे। यथा- 3% आकृष्णेन रज॑सा बर्षभानो निवेशयन्न 
मर्येश्च हिरण्मयेन सबिता रथेनादेवो याति भुवनानि पश्यन्‌ । 3 
इषेत्वोर्जेत्वा बायवः स्थदेवो वः सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठ तमायकमेंगे 
3» अग्निमीडै पुरोहित यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ होतारं रतनंधातममु 
3+ अग्न आयहि वीतये गृणानो ह्यंदातये निहोता सतसि वहिषि 
३» शत्षो देवीरभीष्टये आपो भवन्तु पीतये श॑ योरभिश्षवन्तु नः 
ओ बाद में बेगुण्य का समाधान क्रें। 4 


- इति यजुर्वेदीयसन्ध्याविधि समाप्त । 
Sein . 
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ऋृग्वेदोयसन्ध्याविधि 


ESN: re 


श्रीविष्णु स्मरण पूर्वक आचमन प्रणालीके अनुसार दो-वार 
आचमन करके निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे। एवं प्रत्येक बार निज 
मस्तक में जल का छिंटा दें। 
आपोमार्जन-- 
3 हाथ आपो धन्वन्याः शमनः सन्त्वनूप्याः । 
शन्नः समुद्रिया आपः शमनः सन्तु कूप्यां ॥ 
ॐ द्रुपदादिव मुमुचानः खिन्नः स्नातो मलादिव, 
युतं पतित्रेणेदाञ्यमापः शुद्धस्तु सैनसः । 
ॐ आपो हि ष्ठा मयो भुवस्ता न ऊज्ज दधातन । 
महेरणाय चक्षसे । 
ॐ योः वः शिवतमोरसरस्तस्य भाजयतेऽह नः । 
उशतीरिव मातरः। 
3ॐ तस्सा अरङ्क माम वो यस्य क्षयाय जिन्त्रथ । 
आपो जनयथा च नः। 
3% ऋतश्च सत्यश्चाभीद्घात्तपसोऽध्य जायत । 
ततो राब्यजायत, ततः समुद्रो अर्णवः। 
ॐ समुद्रादर्णवादधि संवत्सरो अजायत । 
अहोरात्राणि विदधू विश्वस्य मिशतो वशो । 
ॐ सूर्य्याचन्द्रामसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवञ्च पृथिवीञ्चान्तरिक्षमथो स्वः॥ ` 
प्राणायाम--स्वीय मस्तक के चतुर्दिक को दक्षिणावत्तं क्रमसे जलं 
द्वारा वेष्टन करके करबद्ध होकर निम्नलिखित.मन्त्र पाठ करे । 
३ऽकारस्य ब्रह्मऋषिरस्निर्देवता -गायत्रीच्छत्दः सर्वकमारम्भे 
बिनियोगः।  सप्नव्याहृतीनां विश्वा सित्रजमदग्ति भरद्वाज गौतसात्रि 
य शष्ठ कश्यपा ऋषयः अर्निवस्स्वादित्य ठृहस्पति वरुणेद्ध विश्वदेवा 
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देवताः। गायत्र्युष्णिगनुष्टुव्‌ वृहती पडःक्ति त्रिष्ड्रव्‌ जगत्यउछन्दांसि 
प्राणायामे विनियोगः। गायत्र्या विश्यासित्रऋषि:, सविता देखता, 
गायत्रीच्छन्दः प्राणायामे विनियोग: । गायत्नीशिरसः प्रजापतिऋ षि 
ब्रेह्मवास्वश्निसूर्य्या श्वतत्नो देवता गायत्रीच्छन्दः प्राणायामे बित्तियोगः। 


'अनन्तरतवृद्धाङ्ग_छ के दार दक्षिण नासा बन्ध करके वाम 
नासिका से श्वास ग्रहण करे, एवं निम्नोक्त मन्त्र पाठ पूर्वक नाभिदेशं 
में ब्रह्मा का ध्यान करते करते पूरक करे । 


3 हंसरूपं ' दिभुज रक्त साक्षसुत्र कमण्डलुम्‌ । चतुम्पु मुखम 
बन्दे ब्रह्माणं नाभिमण्डले ।-- 


ॐ भूः ॐ भुवः ॐ स्व', ॐ महः ३५ जनः 3 तपः 3 सत्यं । 
३४ तत्‌ सवितुर्वरेण्यं भर्गोदेवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । | 
३ आपो उंयोतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूं भुवः स्वरोम्‌। ` | 
पश्चात्‌ अनामिका कनिष्ठा अद्ध_लि के द्वारा वाम नासिका ब्ध 
करके तिम्नोक्त मन्त्र से श्रीविष्णु ध्यात्त के सहित कुम्भकं करे । 
३ शङ्कःकादापत्मधरं गरुड़ बाहूनधर । : 
हृदि नीलोत्पलश्यासं विष्णु वन्दे चतुर्भुज र्‌ ॥ 
३ॐ सूः भुवः ॐ स्वः 130, सहः.:1उ2 ज्ञः 3# तपः 532 सत्यं । ` 
४३४ तत्सवितवेरेण्पं भर्गो देवस्य धीमहि" घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । | 
ॐ आपो ज्योतिरसोऽमृतं ब्रह्मं भ्‌ भुवः स्त्ररो्‌। | 
पश्च्चात्‌ दक्षिण नासिका,से दा ङ्क. अपसारित करके पूर्व 
गृहीत श्वास परित्याग करे, श्वास त्याग धीरे धीरे करे एवं निम्नोक्त 


मन्त्र से मस्तक में. शिव का ध्यान करके रेचक करे । 


.. छ सेत भिशुले/ड्सरकर अर्जचंस्रविसूषितस त ` ` 


_______ त्रिलोचनं व्याधरचर्म्म: परिधानं. वृषबाहतम्‌ 1. 


PR 


 ललारे चिन्तयेत्‌ शम्भु देव भुजग भूषणम्‌ ॥ ` 


2 ॐ भूः छ भुवः ॐ स्वः, २ महः ३ जनः 3 तपः, 35 सत्यं । 


[ २१] 

तत्‌ सबितु वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
आपो ज्योतीरसोऽभृतं ब्रह्म भू भुंब: स्वरोम्‌ । 
भात: सन्ध्या का आचमन मन्त्र-दक्षण हस्त को गो-कर्णाकृति 
करके आचमन विहित जल ग्रहण पुर्वक मन्त्र पाठ के सहित तीनबार 
जलपान करे । 

सूर्य्य्चेत्यनुवाक्यस्य याज्ञिक उपनिषद: सुर्य्यमन्यु मन्युपति 
रात्रयोदेवताः सूर्यश्च त्यारभ्य रक्षन्तामित्यस्तस्य चतुविशत्यक्षरा 
गायत्री, . यद्राश्येर्यारभ्य  मयोत्यन्तस्य पञ्चपदा पङ्‌क्त, 
इदमाहित्यारभ्य स्वाहेत्यन्तस्य दश्ञाक्षरपादाभ्यामुपेता विराट्‌ 
छन्दो सन्त्राचमंने विनियोगः। ॐ सूर्य्यश्च मा भस्युश्च मन्युपतयश्च, 
मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ यद्रात्र्या पापसकार्षस्‌ भनसा वाचा 
हस्ताभ्यां प-द्भचानुदरेण झिइनारात्रिरतङ्दलुभ्पतु यतृकिञ्चिद्डुरितं 
मयि इदःहमापोऽपृतयोतो सूये ज्योतिषि परमात्मनि जुहोसि स्वाहा । 

मध्याह्न सन्ध्या का अचमन मन्त्र 

आपः पुनस्त्वित्यनुवावयस्य नारायणऋषिरापो देवता। 
अष्टिहछन्दो मन्त्राक्षमने विनियोगः। 3 आपः पुनन्तु प्रथिवीं पृथ्वी 
पुता पुनातु मॉम्‌। पुनन्तु ब्रह्मणस्पति ब्रह्म पुता पुनातु मास्‌ । 
यदुच्छिष्टम भोज्य>च यहा दुश्चरितं मम । सवं पुनन्तु सामापोऽसद्षाञ्च 
प्रतिग्रहं स्वाहा । 
` सायाह्न आचमन सन्त्र ; 
| अग्निश्च त्यनुवावयस्य याज्ञिक उपनिषदषि रत्तिमन्यु मन्युपत्यहानि 
देवता; आग्निइचेत्यारंस्य़ रक्षस्तामित्यन्तस्य चतुविशत्यक्षरा गायत्री, 
यंदक्ल त्यारस्य मयोत्यन्तस्य पञ्चपदा पङ्क्तिः, इदमहमित्यारस्य 
स्वाहेत्यन्तस्य दशाक्षरपादाम्यामुपेता दिराट्छन्दो मन्त्राचमने 
विनियोगः । 
|) 3७ अग्निश्च सासन्युश्च मन्युपतयश्च सन्युङ्ृतेभ्यः रक्षन्ताम्‌ यदह्वा 
4. मनसावाचा हस्ताभ्यां पद्चचापुदरेण शिश्ना अहस्तद- 
धलुम्पतु यतुकिञ्चिद्दुरित मयि इदमहँमापोऽमृतयोनो सत्ये ज्योतिषि 


3 
३% 
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परमात्मनि जुहोमि स्वाहा। कहकर तीनवार जल पान करके 
आचमन विहित स्थान को स्पर्श कर मार्जन करे । 


पुनर्माजन--निम्नोक्त मन्त्र समूह का पाठ करके मस्तक में जल 
का छिटा दें । 

३5 भू भुवः स्वः तत्‌ सवितुबरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि, धियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ आपो हि ष्ठेति नवर्च्चस्य सूक्तम्याम्बरीषः 
सिन्बुहोप ऋषिरापो देवता आद्यानां चतसृणां गायत्री पञ्चम्या 
बर्द्धमाना सप्तम्याः प्रतिष्ठा अन्ययोरनुष्ट्पृच्छन्दो मार्जने विनियोगः। 


35 आपो हिष्ठा मयो भुवस्ता न ऊर्ज्जे दधातन । सहे रणाय | 
चक्षसे। 3$ यो व: शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेह नः। उशतीरिव 


मातरः। ३ तस्सा अरङ्गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ आपो 
जनयथा च नः। 


३ शन्नो देवीरभीष्टय आपो भवन्तु पीतये। झं यो रभिन्नवन्तु | 
नः। 5 ईशाना वार्य्यानां क्षयन्तीरचर्षणोना पू आपो याचामिभेषजम्‌ । 
3% आपूसु में सोमोऽव्रवीदन्त विश्वानि भेषजा अग्निज्च विश्वशम्भुवं । | 
३ आपः पृणीत भेषजं वरूथं तन्वे सस । ज्योक्‌ च सुय्य इशे । | 
3 इदमापः प्रवह, यतकिञ्चित्‌ दुरितं मयि। यद्वाहमभिदुद्रोह 
यदु वा शेप उतानृतम्‌ । ॐ आपो अद्यान्वचारिषं रसेन समगन्महि | 
पयस्वानग्न आगहि तस्मा संसुज वर्चसा । | 

उक्त मन्त्र समूह का पाठ एक एक बार करे । | 


अघमर्षण -दक्षिण हस्त गोकर्णाक्रेति करके एक गण्डूष जल. 
ग्रहण पूर्वक नासाग्र में धारण कर चिन्ता करे । शरीर के मध्य में) 
जो पाप पुरुष व्याप्त होकर है, इस सन्त्र के प्रभाव से वह ट 
देह से निर्गत होकर हस्तस्थित जल में निपतित हुआ। पश्चात्‌ | 
निम्नोक्त मन्त्र उच्चारण पूर्वक कल्पित शिला के ऊपर जल निक्षेप 
करे। इस प्रकार प्रत्येक सन्ध्या में ही मन्त्रोच्चारण पूर्वक तीन बार । | 
अघमर्षण करना पड़ता है। मःद्र-- ८... 
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क्रत> ति ऋक्श्रयस्य माधुच्छन्दसाघमषंण ऋषि भाविदृत्तोदेवता, 
अनुष्ठुप्च्छन्दो5श्वमेधावभथे विनियोगः । 
२ ऋतश्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसो अध्यजायत, 
ततो रात्र्यजायत, ततः समुद्रो अर्णव: । 
ॐ समुद्राणंवादधि संवत्सरो अजायत । 
अहोरात्राणि विदधद्‌ दिशस्यमिषतो वशी । 
३% सूर्य्याचद्धमसौ धाता, यथापुर्वसकल्पयद्‌ 
दिवञ्च पृथिवीद्दान्तरिक्षमथो स्वः। 
दरपदेत्यस्य प्रजापति षिरापोदेबला मनुष्टुप्च्छन्दः 
सोत्रामण्यबमृथे विनियोगः । ॐ द्रुपदादिव मुमुचानः स्विन्नः स्नातो 
मलादिव । पुतं पवित्रेणेवाऱ्यमापः शुग्धन्तु मंनसः। वाद में 
हाथ धोकर आचमन करे। 
प्रातः सन्ध्या में जलाञजलिदान - 
स्कारस्य ब्रह्म ऋषिरग्निदेवता गायत्रीच्छन्दोमहाव्याहूतीनां 
परमेष्ठी प्रजापतिऋ षिः प्रजापतिर्देवता टृहतोच्छन्दः। गायत्र्या 
विश्वामिद्चऋषि: सविता देवता गायत्रीच्छ'दः सूर्य्यंजलाऽजलिदाने 
विनियोगः । ३५ भू भूवः स्वः तत्‌ सवितु वंरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । गायती मन्त्र तीन बार पाठ करके बाद 
में तीन बार सूर्य्याभिमुख में जजाञ्जलि निक्षेप करे । 
मध्याह्न सन्ध्या में जलाञ्जलिदान- 
आकृष्णेनेत्यस्य हिरण्पऋषिः सवितादेवता त्रिष्टुपूच्छन्दः 
सूय्यजलाञ्जलिदाने वितियोगः। 3» आकङृष्णेन रजसा वर्त॑मानो 
निवेशयञ्नमृतं मत््यञ्च। हिरण्मयेन सविता रथेना देवो याति 
भुवनानि पश्यन । तीन बार अथवा एकवार पाठ कर सूर्य्याभिमुख 
में तीन अथवा एकबार जलाञ्जलि निक्षेप करे। ट 
प्रातः सन्ध्या में सुर्य्योपस्थान - $ 2 
“5 असावादित्य ब्रह्म कहकर प्रदक्षिण के सहित एक अञ्चलि 
जल निक्षेप करे 
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प्रातःकाल में सर्य्योपस्थान- एक पैर से खड़े होकर अथवा वेर 
कर हाथ को चित्‌ करके सूरय्योपस्थान करे। यथा-- 

ॐ चित्रं ' देवानामिति षड ऋचस्य सूक्तस्य कुस ऋषिः सूर्यं 
देवता. लिळुपृच्छन्द: ` सूर्थ्योपस्थाते विनिय.गः। ॐ चित्र 
देवानामुदगादनीकं चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याग्नेः । आप्राद्यादा पृथिव 
अन्तरिक्षं सूर्य्यं आत्मा जगतस्तस्थ्‌ऽश्च । 


३ सूर्य्यो देवो मुषसं रोचमानां मर्य्यो न योषामभ्येति पश्चात्‌ । 
यत्ता नरो देवयन्तो युगानि, वितन्वते प्रतिभद्राय भद्र्‌। & भा 
अश्या हरितः सूर्य्यस्य, चित्रा एतग्वा अनुमाद्यासः। नमस्यन्तो दिः 
पृछठुव्‌ स्थ: पारद्यावा पृथिवी यन्ति सद्य: । 

3 तत्‌ सूय्प्रस्य देवत्वं तन्महित्वं मध्या दर्तोधिततं सडजभार' 
यदेतद्‌ युक्त हरितः सधस्थादाद्रात्री वासस्तनुते सिमस्मे) ४ 

. तन्मित्रस्य वर्णस्याभिचक्षे, सू्य्योरूपं कृणृते दोरुपस्थे । 

- अनःतमच्यद्रुशदस्य पाजः कृएणसन्यद्धारितः संभवन्ति। ॐ 
"आद्या . देवा..उदिता सूय्यस्य, निरंहसः पिपृता निरवद्धातु । तन्न 
„मिलो वरणो सामहर्तामदितिः सिन्धु:.प्रथिवी उत दो: ॥ 

मध्याह्न में सू्य्योपस्थान - 

उदुत्यमिति `त्रयोदशच्चंस्य सूक्तस्यकाण्य प्रस्कण्ण: ऋषि: सूर्य 
देवता आद्यानं नवानां गायत्री अस्त्यानां, चतसुणां अनुण्ठुप्च्छा: 
:सूर्थ्यापस्थोने चिनियोगः। 

३% उदुत्यं “जात वेधसं; देवं वहन्तिः केतवः। इशे विश्वाः 
"सूय्येमु । ३० अपत्ये. तायवो “यथा, नक्षत्रा. यन्ध्यक्तभिः, सुरा 
5 वश्वचक्षसे ॥ - 

: ॐ अहृश्रमस्य ' केतवो, ' विररमयो जना अनुज्ञाजन्तो अपना 

यथा । ॐ तरणि विश्वदर्शता, ज्योतिष्कृद[स सय्ये,>(वशवमा भा 
४ रोब्रतम्‌। - ॐ#'्रत्यङः देवानां विशः; प्रत्यङ्‌ङदेषिमानुषान,' प्रत्य 
विव वहे \ * - ड 


द्द 
ल रका 
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3 येना पावक चक्षुषा भूरण्यन्तं जना अणु, त्वं वरुण पश्यसि । 
3 विद्यासेषि रजस्पृथ्वहा मिसालो अक्त भिः, पड्यतु जन्मभिः सूर्य । 

3% सप त्वा हरितो रथे, बहन्ति देवसूय्य, शोचिष्केशं विचक्षण ॥ 
3% अयुक्त सप्तशुन्छेचकेः सुरोरयस्य ताभियोति स्वयुक्तिभिः । 

3% उद्दयं तमसस्परि ज्योतिष्यपश्यन्त उत्तरं देवं देवत्रा 
स्ग्येमगन्त ज्योतिरुत्तमम्‌ । ॐ उद्यञ्द्य मित्रमह, आरोहच्न त्तरां 
दिवं, हृद्रोग नम सूर्य्यंहरिमाणञ्च नाशय ॥ 

उ शुकेषु मे हरिमाणं रोपणाकातु दध्मसि, अयो हारिद्रवेषु मे, 
हरिमाणं निदध्मसि ॥ 

3+ उदगादयमादित्यो, विश्वस सहसा सह, द्विषन्तं सह्य 
रन्धयन्‌, अहं द्विक्षते रधम्‌ ॥ 

सायाह्न में सूरर्योपस्थाल-- 

सोषु वरुणेति पञ्चच्च॑स्थ घशिज्ठ ऋषि रुणो देवता 
गायत्रीच्छन्दः सूरर्यापस्थाने चिनियोग: । 

3 सोषु वरुण मृण्मयं, गृहं राजन्नहं गमं सडा सुक्षत्रमुडय । 3 
यदेमि प्रस्फुरन्निव इति ने ध्मातो अद्वियः मृडा सुक्षत्र मुड़य । 

ॐ क्त्वः समहदीनता, प्रतों जगमा शुचे, मृड़ा सुक्षत्र मृड्य । 

३ क्त्वः समहदीनता, प्रतों जगमा शुचे, मृड़ा सुक्षत्र मृड़य। 

3 अयां सध्ये तस्विवांसं, तृक्षाचिद्‌ ज्ञरितार, मृड़ा सुक्षत्र मृड्य। 

3% यत्‌क्िञ्चेदं वरुण देव्ये जनेऽभिद्रोहं मनुष्याश्चरामसि, 
अचित्ती यत्तव धर्म्मायुरोपिम मा न स्तस्मादेनसो देवरीरिषः ।. 

अङ्गन्यास - निम्नलिखित रीति से तीन बार -अथवा .एकबार 
अङ्गन्यास करे। “59 हृदयाय नमः मन्त्र से अद्भ ली द्वारा “हृदय, 
“35 सूः शिरसे स्वाहा' मन्त्र से मस्तक, ॐ भुवः शिखाये वषट्‌' 

मन्त्र से शिखा, '3% स्वः कवचाय हुँ मन्त्र से बाहु, 'ॐ मु भुवः स्वः 
नेत्रत्रयाय वौषट्‌' मन्त्र से नेत्र, ॐ भू भुवः स्वः अस्त्राय फट मन्त्र 
से करतल एवं 'ॐ तत्‌ सवितु हृदयाय .नम:'.मन्त्र से पुनः हृदय, 
इस प्रकार 'बरेण्यं शिरसे स्वाहा, भगो देवस्य शिखाये वषट्‌, धीमहि 
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कवचाय हुँ, धियो यो नः नेत्रत्रयाय वौषट, प्रचोदयात्‌ 5४ अस्त्राय 
फट्‌' मन्त्र से करतल स्पर्श करे। पश्चात्‌ गायत्री ध्यान करे । 
गायत्री प्रातध्यान-- 

३ बालां बालादित्य मण्डलस्थां रक्तवर्णा रक्ताम्वरातुलेपन 
स्रगाभरणां चतुर्मुखी दण्डकमण्डल्वक्षसुत्राभया ड्ुःचतुर्भुज॒हंसारडां 
ब्रह्मदेवत्यां ऋग्वेदमुदाहरन्तीं भूल काधिष्ठाद्री गायत्री नाम तां 
ध्यायेत्‌ ॥ 

मध्याह्वध्यान-- 

ॐ युवतीं युवादित्य मण्डलस्थां श्वेतवर्णा श्व ताम्वरानुलेपन 
स्रगाभरणां सत्रिनेत्र पञचवबत्रां चन्द्रशेखरां त्रिशुलखड़ ग स्वटवाङ्ग 
डसरुकरां चतुर्भुजां वृषारूढां रुद्रदेवत्यां यजुर्वेद मुदाहरन्तीं 
भुबलीकाधिष्ठाद्रीं सावित्रीं नाम तां ध्यायेत्‌ । 

सायाह्न ध्यान-- 

3% दा वृद्धादित्यमण्डलस्थां श्यामवर्णा श्यामाम्बरातुलेपन 
सत्रागाभरणां एक ववत्रां शङ्खचक्रगदापद्मा ङ्च तुर्भुजां (गरुडारुढां 


बिष्णुदेबत्या सामवेदमुदाहरन्ती स्वलोकाधिष्ठाली सरस्वतीं नाम 
तां ध्यायेत्‌ । 


गायत्री का आवा 
करना होता है। 
3 आयातु बरदा देवी अक्षर ब्रह्मसम्मितम्‌ । 
गायत्री छन्दसां माता, इदं ब्रह्म जुषस्व न: ॥ 

3 ओजोऽसि, सहोऽसि बलमसि, साजोऽसि, देवानां धामनामासि, 
विश्वमसि, विश्वमायु; स्वेससि सबायुः अभिभूरोम्‌। गायत्रीः 
माब्राहुयामि। ॐ आगच्छ वरदे देवि! जप्ये मे सन्निघा भव । 
गायन्तं त्रायते यस्माद्गायत्री त्वसत: स्मृता । 

ऋष्यादि स्मरण एवं गायत्रो जप-- 
निम्नोक्त मन्त्रसे गायत्री स्मरण पूर्वक गायत्री जप करे । गायत्री 
मन्त्र का उल्लेख सामवेदीय सन्ध्या प्रकरण मे हे। | 


हुन-ङताञ्जलि पूर्वक मन्त्र पाठ करके आवाहन 


[ २७ ] 
3/हारस्थ ब्रह्मऋषिः प्रजापतिदेवता गायतीच्छन्दो महाव्याहतोनां 
परमेष्ठी प्रजापति ऋषि: प्रजापतिदेवता इृहतीच्छन्दो गायत्र्या 
विश्वासित्रऋषि: सबिता देवता गायच्रोच्छम्दः, श्वेतवर्णः अग्निर्मखं, 
नरंह्या शिरो विष्णु हदयं, रुद्रो ललाटं, पृथिवी कुक्षि स्त्रेलोकयं 
चरणाः साख्यायनो गोत्रं, अशेषपापक्षयाय जपे विनियोगः । 
उक्त मन्त्र पाठ करने के अनन्तर गायत्री जप करे । 


उपस्थान अथवा आत्मरक्षा-- 

करवद्ध होकर निम्नोक्त मन्त्र पाठ करे। यथा-- 

ॐ जातेबेदस इत्यस्य काश्यपत्रषिजातवेदो$स्निदेवता 
त्रिष्ठपूछःवो: शान्त्यर्थं जपे विनियोग: । ॐ जातवेइसे सुनवाम 
सोममरातीयती निदहातिवेदः, स नः परिषदति ढुगाणि विइवा, 
नावेव सिन्धुं दुरितात्यर्निः, तच्छं योरित्यस्य शंयु ऋषि विंइवेदेवा 
देवताशकरोच्छन्द शाम्त्यथं जपे विनियोग:। ३9 तच्छं 
योरावृणीमहे । जगतोच्छन्दः शान्त्य्थ जपे विनियोगः। नमो 
। ब्रह्मणे इत्यस्य प्रजापतिऋषि विश्वेदेवा देवता जगतो च्छन्दः 
शान्त्यर्थं जपे विनियोग: । ॐ नमो ब्रह्मणे, ॐ नमो अस्त्वग्नये नमः। 


अनन्तर दिक्‌ समूह को नमस्कार करे। यथा-- 
। उ पुर्वादिदिगृभ्यो नमः, ३ॐ दिगीशेभ्यो नसः, ॐ सन्ध्याये नमः, 
| ॐ गायत्र्यै नमः+ ॐ सावित्रये नमः, सरस्वत्ये नमः, ३३ 
| सर्वेदेवेभ्यो ` नमः, ३३ संवाध्यों देवीभ्यो नसः,मन्त्र से 
| प्रणाम करके एक गण्डूष जल लेकर गायत्रीं विसंजन करें । 
| गायत्री दिसंजेत-- 
| 3 उत्तरे शिखरे देवि ! भूम्यां पर्वत मुद्धेनि । 
। ब्राह्मणेभ्योभ्यनुज्ञाता गच्छदेवि यथा सुखम्‌ । 

ब्रह्ययज्ञ- अनन्तर सामवेदीय सन्ध्योक्त रीति से ब्रह्मायज्ञ करे । 


| केवल चतुर्थ मन्त्र के शन्नोभवन्तु' के स्थल में 'आपभवन्तु' उच्चारण 
| करे] 


[२९८] | 
सुय्याध्य -अनन्तर 'ॐ नमो ब्रह्मणे’ कह कर प्रदक्षिण करके | 
एक अर्ध्य हाथ में लेकर अथवा सामान्य जल लेकर निम्नो क्त मन्त्र | 
पाठ पूर्वक सूय्यो हर रय में अर्पण करे । | 
इदमर्घ्यं ॐ नमो विवस्त्रते ब्रह्मन्‌ भास्वते विष्णु तेअसे जगत्‌ | 
सवित्रे कर्मदायिने ॐ शरीसुय्याथः नमः। ॐ एहि सूर्य्यं सहज्लांशों । 
तेजोराशे जगतृपते । अनुकम्पय मां भक्त गृहाणाध्य दिवाकर। | 
3% श्रीसुय्याय नमः । 
०० जवाकुसुम शङ्कां काश्यपेयं महाद्यतिम्‌ । 
ध्वान्तारिं सवेपापध्न प्रणतोऽस्मि दिवाकरभ्‌॥ 
पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्र से देवता एवं ब्राह्मणवृन्द को प्रणाम करे । | 
३ आ सत्यलोकादपातालादालोकपर्वतात्‌ । | 
ये सन्ति ब्राह्मणा देवास्तेभ्यो नित्यं नमो नमः ॥ । 
पश्चात्‌ आचमन करे । श्रीशिवपूजन आवश्यक होने पर प्रातः | 
सन्ध्या समापन पूवक पूजन करे, उक्त रूप में मध्याह्न सन्ध्या एवं , 
सायं सन्ध्या का अनुआन यथासमय में करे ।. | 
इति ऋग्वेदीय सन्ध्याविधि समा । | 
7 ०७488 3०८ 


ज्ञातव्य --- 

_जातवेदस इत्येतज्जपेत्‌ स्वस्त्ययनं पथि ! 

.. भय क्मिच्यते सर्वे: स्वस्तिमान प्राथ याद गृहम्‌ ॥ 
व्युष्टायाञ्च तथा राख्या प्रातर्दु'स्वप्रदशने । . 
चित्रमित्युपतिष्ठेत त्रिसन्ध्यं भास्करं तथा ॥ 
समित्पाणि तेरो धनायुषी। ` 
उद्युत्यमिति वादित्यसुपतिष्ठे हिने दिने । 
क्षिपेञजलाञ्जलीनु सप्त मनोदु:ख विनाञ्चने । 

“जात बेदसे मन्त्र जप कर यावा करने से पथ में भय उपस्थित 
नहीं होता है। रात में दुस्वभ्न दशन होने पर प्रत्यूष मै “चित्रदेवानाँ' 
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[ २९ | 
पाठ करे। जो व्यक्ति समिध्‌ ग्रहण पूर्वक त्रिसन्ध्या में उक्त मन्त्र 
उच्चारण करता है, उसकी धन, आयु: वृद्धि होती है । 

'उद्युत्यं जातवेदसं’ इत्यादि मन्त्र का पाठ सात बार करके 
प्रतिदिन सप्त अञ्जलि जल सूय्ये हू इय में प्रदान करने से मनोदु: 
विनश् होता है । 

बह्मयज्ञ-वैद चतुष्टय के आदि मन्त्र पाठ केरे। सम्भवस्थल में 
गायत्री जप के पूर्व गायत्री शापोद्धार पाठ करना एवं गायत्री जप के 
पश्चात्‌ गायत्री कवच पाठ करना कत्तंव्य है । 

ऋग्वेदी एवं यजुर्वेदी ब्राह्मणगण यदि नित्य तर्पण करते हैं, तब 
प्रथम ब्रह्मयज्ञ करके पश्चात्‌ तर्पण एवं सुय्याध्य प्रदान करें । 

गायत्री कवच्च- (गायत्री जप के बाद पाठ्य है ।) 

अस्य गायत्री कवचस्य भ्रह्मविष्णुमहेश्वरा ऋषयः ऋग्यजुः 
सामाथवोणि छन्दांसि परश्रह्मलूपिणी श्रीगायत्लीदेवता प्रणवो बीजं 
भगः शक्तिः धियः कोलकं मम नित्यानन्वेश्वय्यं सोख्य द्वारा 
ब्रह्मभावनासिद्धधर्थे पाठे विनियोगः । 


३% तत्‌कारः पातु मुद्धीनं स हार: पांतुभालकम्‌ । 
चक्षुषी में विकारस्तु ने रक्षस्‌ कारकः। 
नासापुटे ककारस्तु रेकारश्च कपोलको। 
निकार ओष्ठुदेशे तु अघरे यं प्रकल्पयेत्‌ । 
आस्य मध्ये भकारस्तु गोकारश्चिवुक तथा। 
देकार: कण्ठदेशे तु व-कारः स्कन्धदेशतः। 
स्यकारो वक्षिणं हस्तं धीकारो वामहस्तकम्‌ । 
मकारो हृदय रक्षेद हिकारो जठरं तथा । , 
घिकारो नाभिदेशे तु घोकारस्तु कटि मम । 
गुह्य रक्षतु योकार ऊरू रक्षेत्रकारकः | 
प्रकारो जानुनी रक्षेजजद्धे चोकारकस्तथा । 
गुल्फो रक्षेदृदकारस्तु यातृकारः पातु पादको । 


[३० | 
इत्येतल्‌. कथितं गुह्य बाधाशतनिवारणम्‌ । 
जपारम्भे -च हृदयं जपान्ते कवचं पठेत्‌ । 
स्त्री-गो-ब्रह्मवधे यस्य, पठित्वा क्षीण पातकः । 
सुच्यतेः सर्वपापेस्यो ब्रह्मलोके सहोयते । 
इति गायत्री कबचं समाप्तम्‌ । > ततु सतु 3 ॥ 
मतान्तर में-- 

३% गायत्रो ` पूर्वतः पातु सावित्री पातु दक्षिणे । 
न्रह्मसन्ध्या तु मेः पश्चादुत्तरे तु सरस्वती । 
पावक्री मे दिशं पातु पावकी जलशायिनी । 
यातुधानी बिज रक्षेत्‌ घातुधानी भयङ्करी । 
पावमानी दिशं रक्षेत्‌ पापानाञ्च ` दिनाहिनी । 
दिशं रोद्री सदापातु रुद्राणी रुद्रूपिणी । 
अध्चं ब्रह्माणी से रक्षेत्‌ अधस्ताद्‌ वैष्णवी तथा । 
एवं दशदिशोः रक्षेत्‌ ` सवाङ्ग भुवनेशवरीः। 
तत्‌ पदं पातु मे पादौ । जङ्को मे सबिलुः पदत । 
चरेप्पं _कटिदेशम्तु. नाभि. भग स्तथैव च । 
देवस्य, हृदयं ` पातुः धोमहीति. गलन्तथा । 
धियो यो, इति से -ने्रे-नः,पदन्त्‌ ललाटकम्‌ । 
एवं: पादाविः सूद्धा स्तं मुद्धान से “प्रचोदयात्‌ । 
इदन्तु कवच पुण्य हत्या कोटि विनाशनम्‌ । 
चतुःषष्टि कला विद्या सवेपापप्रणाशिनी । 
जपारस्मेश्च गायत्री जपान्ते कवचं पठेतु । 
गो-स्त्री-ब्रहावधादीनि .सित्रद्रोह्मदि पातक: । 
सुच्यते सर्वपापेभ्यः परं, ब्रह्माधिगच्छति । . 
3५ इति ब्रह्म नारब संवादेध्यायत्रो कवच समाप्तम्‌ ॥ 

. ऐक ततुःसतुः 10. . 


[ ३१] 

गायत्री शापोद्धार--( गायत्री जप के पूर्वे पाठ्य । ) 

3 अस्य गायत्री शापविमोचन मन्त्रस्य ब्रह्मऋषि गायत्रीच्छुन्दो 
वरणो देवता ब्रह्मशापविसोचने विनियोगः! ॐ यद्‌ ब्रह्म ति 
ब्रह्मविदो विदुस्त्वाम्‌ पश्यन्ति धीराः। सुमनसो वा गाथत्रि त्वं 
ब्रह्मशापादृ विमुक्ता भव। 

गायल्या वशिष्ठशापत्रिमोचन मन्त्रस्य वशिष्ठ ऋषिरनुष्टुप्‌च्छन्दो 
ब्रह्मविष्णु स्द्रादेवता वशिष्ठ्शापविमोचने विनियोगः । 

3 अकं ज्योतिरह ब्रह्म ब्रह्मज्योतिरहं शिव: । शिवज्योति रहं 
विष्णु दिष्णुज्योतिरहं शिवः। गायन्नि त्वं वशिष्ठ शापाद्‌ विमुक्ता 

'भव। गायत्र्या विश्वासित्र शापविमोचन सन्त्ररयं विव्वामित्रऋषि 
रुष्टुप्च्छन्दो गायत्नी देवता विश्वामित्रशापविमोचने विनियोग: । 
3 अहो देवि ! महादेवि ! विद्ये! सन्ध्ये ! सरस्वति ! अंजरे ! 
अमरे ! चेव ब्रह्मयोनि नमोस्तुते। गायत्रि त्वं विइवासित्रशापाद 
विमुक्ता भव । 
इति गायत्री शापोद्धारः समाप्त: । 
पान्ना 


| [oS 
| सन्ध्याविधि-- 

| ( साबुवादः) 

| प्रात: सन्ध्या एवं मध्याह्नं सन्ध्या के समयः पूर्व की ओरु 
| सायंसन्ध्या के समय पश्चिम की ओर मुख करके शुद्ध आसन पर 
| वेठ अपनी सम्प्रदाय मर्य्यादा के अनुसार मन्त्र पाठ पुवेक तिलक करे। 
। निम्नोक्त मन्त्र पढ़ कर निज शरीर पर जल छिड़के । | 

| ३% अपवित्र: पवित्रो वा सवोवस्थां गतोऽपि वा 

। यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स वाह्यास्यन्तर: शुचि: । 

र अपवित्र हो, अथवा पवित्र हो, किसी भी अवस्था में स्थित हो, 

व्यक्ति कमलनयन भगवानु विष्णु का स्मरण करता है, वह बाहर 

और भीतर सब ओर से शुद्ध होता ही जाता हे । 


[ ३२ ] 


पश्चात्‌ नीचे लिखे मन्त्र से आसन पर जल छिड़क कर दा 
हाथ से उसका स्पर्श करे-- 


39 पृश्चित्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना दता । 
सवं च धारय मां देवि! ! पवित्र कुरु चासनम्‌ ॥ | 
हे पृथिवी देवि ! तुमने समस्त लोको को धारण 88 र! 
और भगवान्‌ विष्णु ने तुमको धारण किया है। हे देवि! ही 
मुझे धारण करो। मेरे आसन को पवित्र कर दो। il 
3% केशवाय नमः, ॐ नारायणाय नमः, ३» माधवाय नमः पढ्‌ | 
कुल तीनबार पवित्र जल से आचमन करे। पूर्व, उत्तर, ईशा 
दिशा की ओर मुख कर आचमन करे । ब्राह्मतीर्थ से तीत बा 


> गोर मन क 
आचमन करने के पञ्चात्‌-'३% गोविन्दाय नमः? मन्त्र पढ़ की 
हाथ धो ले | अंगूठे 


ठे का मूलदेश ब्राह्मतीर्थ है। बाद में हाथ | | 
लेकर निम्तोक्त सङ्घुत्प पढ़ कर वह्‌ जल भूमि पर गिरा दे। शि | 
बन्धन भी करे। . 


| 


भी हरिः, ॐ तत्सदद्येतस्य भोब्रह्मणो द्वितीय पराधेँ gi 
चाराहकल्पे जम्बुद्वीपे भरतखण्डे आय्यावर्तेक देशान्तरगते पुण्य का 
कलियुगे कलिप्रथमचरणे अमुक संवत्सरे (संवत्सर मास आदि शी 
नाम जोड़ लेना चाहिए), अमुक मासे अमुकपक्षे अमुकतिथौ भर्ग 
'दासरे असक गोदोत्पन्नः अमुक जमो (वमा, गुप्त आदि शब्द bs 
प्रयोग करे अहं ममोपात्त दुरितक्षयपुवेक थोपरमेइवंर्प्रीर 
1 मध्याह्न) सम्ध्योपासन करिष्ये । 


कक | 
39 समुद्रार्णवादधि संवत्सरो अजायत। 
अहोरात्राणि विदधद्‌ विइदस्यमिषतो वशी । 
३३ सुय्या चन्द्रमसो घाता, यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवञ्च पृथिबीञ्चान्तरिक्षमथो  स्वः। 
(ऋ०अ० ८ अ० ८ व० ४८) 
महाकल्प के आरम्भ में सब ओर से प्रकाशमान तपरूप परमात्मा 
से ऋत (सत्‌. संकल्प), और सत्य (यथार्थ भाषण), की. उत्पत्ति 
हुई। उसी परमात्मा से रात्रि-दिन प्रकट हुए, एवं उसी से जलमय 
समुद्र का आविर्भाव हुआ । 


. जेलमय समुद्र की उत्पत्ति के पश्चात्‌ दिनों और रात्रियों को 
धारण करने वाला काल स्वरूप संवत्सर प्रकट हुआ, जो कि पलक 
मारने वाले जङ्गम प्राणियों और स्थावरों से युक्त समस्त संसार को 
अपने अधीन रखने वाला है । ,इसके बाद: सबको धारण करने वाले 
परमेश्वर ने सूर्य, चन्द्रमा, दिव्‌ (स्वर्गलोक), थिवी, अन्तरीक्ष तथा 
महलीक आदि लोकों की सृष्टि पुवेकल्प के अनुसार की । | 
अनन्तरे प्रणव पूर्वक गायत्री मन्त्र पढ़ कर रक्षा के लिए अपने 
र रन ल त 
| एथ्वीपर जल छोड़ता जाय । अर्थात्‌ चारों ' के लिए चार 


क हूँ उ RT, | iw res 
| ३५कारस्य web "गायत्रीच्छन्द; परमात्मा 
| सप्षव्याहतोनाँ १ ppb ढ्हती क न पङ्क्ति, 
। त्रिष्ठुव्‌ जगत्यश्छन्वांस्यग्निवायुसुय्यउहस्प वरुणेन्द्रविश्व देव दैवताः; 
| ततुसवितुरिति ˆ विश्वा मित्रक्र षिरगासत्रोच्छदेः सविता छ देवता, 
|आपो ज्योत्तिरिति शिरसः प्रजापतिऋ षिर्यजुइछन्दो ब्रह्मास्निवायु 
bs देवताः श्राणायांमे विनियोगः । 


२, आइए Dr है 12३ 
यह मन्त्र पाणायास 8. अ 0 छाना 


| अभ: ॐ भुवः ७ स्व , ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ सत्यं । 


[ ३४ ] | 

3 ततु सवितुर्वरेण्यं भगोदेवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात! | 
३ आपो ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरोम्‌ । 
(ते०आ०प्र० १० अ० २७) | 

प्रात:काल का विनियोग और मन्त्र । छै 
सुय्यंश्च सेति नारायण ऋषि: प्रकृतिश्छन्दः सुय्यौ देवता. 
अपा मुपस्पदने विनियोगः । | 
नीचे लिखे मन्त्र को पढ़ कर आचमन करे । | 

इ सूर्य्यश्च मा सन्युश्च मन्युपतयश्च, मन्युकृतेभ्यः पाप 
रन्ताम्‌ यद्रात्र्या पापमकार्षम्‌ मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्धचामुदर। 


शिइनारात्रिरतदवलुस्पतु यतुकिञ्चिद्दुरित मयि इदमहं माममृतयती, | 
सुयये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । 


` (तं०आऽप्रः १० अ० की 
और क्रोध के स्वामी - ये त 
करे, अथात्‌ कृतपापों को १४| 


सूर्य, क्रोध के अभिमानी देवता 

क्रोधवश किए हुए पापों से मेरी रक्षा | 
करके होने वाले पापों से बचावे। रात में मैंने मन, वाणी, हाथ, | 
पैर, उदर और शिशन (उपस्थ), इन्द्रिय से जो पाप किया है, उत | 
सब को रात्रीकालाभिमानी देवता नष्ट करें। जो कुछ भी पा 
मुझ में वत्तेमान है, इसको और इसके कत्त.त्व का अभिमान रखें... 
वाले अपने को मैं मोक्षके कारणभूत प्रकाशमय सूर्यखूप परमेश्वर मे, 
हवन करता हैं। अथात्‌ हवन के द्वारा अपने समस्त पाप और 
अहंकार को भस्म करता हूँ। . इसका हवन भलीभाँति हो जाय । 


मध्याह्न का विनियोग 0.९ नोने तिला 
_ हुआ विनियोग को पढ़ कर पु जति 
आपः पुनन्त्विति विष्णुक्र षिरनुष्ड॒पूछन्द आपो 


ह देवता अपामुपस्प्ान 
en 
आपः पुनन्त्विति नारायणऋविर 
अहारि चा ददत 


आ.” 
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[३५] 

निम्नोक्त मन्त्र पढ़ कर आचमन करे । 

ॐ आपः पुनन्तु पृथिवीं प्रथ्वी पुता पुनातु मास्‌ । पुनन्तु 
ब्रह्मणस्पति ब्रह्म पूता पुनातु माम्‌। यदुच्छिष्मभोज्यञ्च यहा 
दुश्चरितं मम । सर्वं पुनन्तु मामापोऽसताञ्च प्रतिग्रहं स्वाहा । 

(तै०आऽ्प्रञअ० २३) 
जल पृथिवी को प्रोक्षण आदि के द्वारा पवित्र करे। पवित्र हुई 
परथिवी मुझे पवित्र करे। 'वेदपति परमात्मा' मुझे शुद्ध करें। 
मैने जो कभी किसी भी प्रकार का उच्छिष्ट, अभक्ष्य भक्षण किया हो, 
अथवा जो पाप मेरे हों, उन सब को दूर करके जल मुझे शुद्ध 
कर दे। तथा नीच पुरुषों से लिए हुए दानरूप दोष को भी दूर 
करके जल मुझे पवित्र करे। पूवोक्त दोषों का हवन हो जाय । 
सायंकाल के आचमन का विनियोग एवं मन्त्र इस प्रकार है- 
अस्निश्च मेति नारायणऋषि: प्रकृतिङछन्दोऽग्निमन्यु मन्युपतयोऽहश्च 
देवता अपामुपस्पर्शेने विनियोग: । 

इस विनियोग को पढ़े। फिर नीचे लिखे मन्त्र को पढ़ कर 
एकवार आचमन करे। 

३४ अस्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यह्वा पापमकाषं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पऱद्भघामुदरेण 
शिश्ना अहस्त दवलुम्पतु | यतुकिश्च दुरितं मयि इदमहं माममृतयोनौ 
सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । (ते०्आठप्र० १० अ० २४) 

अग्नि,-- क्रोध के अभिमानी देवता और क्रोध के स्वामी-ये 
सभी क्रोधवश किए हुए पापों से मेरी रक्षा करे । अथात्‌ कृत पापों 
को नष्ट करके होने वाले पापों से बचावें । मैंने दिन में-मन, वाणी, 
हाथ, पेर, उदर और शिश्न (उपस्थ) इन्द्रिय से जो पाप किए हों, 
उन सब को दिन के अभिमानी देवता नष्ट करे। जो कुछ भी पाप 
मुझ में वत्तमांन है. इसको तथा इसके कत्तृ त्व का अभिमान रहने 
वाले अपने को मैं मोक्षके कारण भूत सत्यस्वरूप प्रकाशमय परमेश्वर 
में हवन करता हुँ। अथात्‌ हवन के द्वारा अपने सारे पाप और 


| हल 


अहंकार को भस्म करता हूँ। इसका भलीभाँति हवन हो जाय। | 


फिर निम्नाङ्कित वाक्य से विनियोग करे-- 


. - आपो हिष्ठेति त्रचस्य सिन्धुद्रीप ऋषिर्गायत्री छद आपो देवता 
माजेने विनियोग: ।॥ ` ` ५ 


इसके पश्चात्‌ निम्नाङ्ित तीन ऋचाओं के नवचरण म से pe 
चरणों को पढ़ते हुए सिर पर जल सींचे, आठवें से पृथ्वी पर जह 


। 


| 


डाले और फिर नवें चरणों को पढ़ कर सिर पर-ही जल सीचे। | 


यह मार्जन तीन कुशों अथवा तीन अङ्ग लियो से करना चाहिए। ' | 


माजन मन्त्र ये हैं झी 
७ आपो.हि ष्ठा सयोभुवः । ता न ऊर्ज्जें दधातन ॥ ` ' 
% महेरणाय चक्षसे। ७ यो वः शिवतमोरसः ॥ 
- ब तस्य भाजयतेह नः। २२ उद्ातीरिव मातरः॥ 
ॐ तस्मा अरङ्कमास वः ३% यस्य क्षयाय जिन्वथ ॥ 
। क आपो जनयथा.च्‌.न: ॥ 
(यजु अ० ११1५० ५१५२) 


हे जल ! तुम निश्चय प्राणीमात्र के मङ्गलकारी हो के 
रुसों के दवारा बल की वृद्धि के निमित्त तथा अतीव ₹ 


परमात्म दन हेतु तुम हमारा पालन करो । . जिस्‌ प्रकार पुन | 
ली. माताए उन्हें अपने स्तनों का दुग्ध पान कर! 


[ ३७ | 
दाहिने हाथ में जल लेकर नीचे लिखे मन्त्र को तीनवार पढ़े, 
-फिर उस जल को-शिर पर छिड़क दे । 
३ द्रुपदादिव मुम्‌ वानः खिन्नः स्नातो मलादिव, 
पुतं पवित्रेणेबाञ्यमापः. शुन्धन्तु मंनसः। 
(यजु०अ० २० मं २०) 
जिस प्रकार पादुका से अलग होता हुआ मनुष्य पादुका के मलादि 
दोषों.से मुक्त हो जाता है। जिस प्रकार पसीने से भीगा हुआ 
पुरुष सनान करने के पश्चात्‌ मैल से रहित होता है, जैसे पवित्रक 
आदि से घृत शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकार जल मुझे पापों से शुद्ध 
'केरे। अथात्‌ मुझे सर्वथा निप्पाप कर दे । 
पुनः निम्नाडित. वाबय पढ़ कर विनियोगः करे । 
ऋतञ्चेति ऋचस्य साधुच्छन्दसोडघमर्षणऋषिरनुष्ठुप्च्छन्दो 
भावदृत्तं देवतमघमर्षणे विनियोग: । 
फिर दाहिने हाथ में जल लेकर नासिका में लगावे, यदि सम्भन्न 
हो तो श्वास रोक कर नीचे लिखे मन्त्रो को तीनबार अथवा एकबार 
"पढ़ कर मन ही मन यह भावता करे कि,-यह जल नासिका के 
दायें छिद्र से भीतर घुस कर अन्तःकरण के पाप को वायें छिद्र से 
-तिकल रहा है, फिर उस जल की ओर दृष्टि न डाल कर अपनी 
ब्रायीं ओर फेंक दे। अथवा बाम भाग में शिला को भावना करके 
उसके उपर उस पाप को पटक कर नष्ट कर देने की भावना करे । 
अघमर्षण मन्त्र इस प्रकार है-- 
3 ऋतञ्च _सत्यश्वासौद्धात्तपसोऽध्य॒जायत । 
ततो. . राब्यज!यत, ततः समुद्रो अर्शृवः। 
३% . समुद्रादर्णवादधि - संबदसूरो अजायत। . 
अहे रात्राणि विदधू विश्वस्य मिलो वञ्ञी। 
ॐ सुय्याचन्द्रमसो धाता यथापुवंमकल्पयत्‌,। 
दिवऊ्च ` पृथिवोञचान्तरिक्षमथो स्त्रः॥ 
(ऋ०अ० ८-अ्‌० ८ व० ४८) 


[३८] 
नीचे लिखा विनियोग पढ़ कर १थ्वी पर जल छोड़ दे । 
अन्तश्वरसीति तिरश्चिन ऋषिरलुष्ठ॒प्च्छन्दः आपो देवता 
अपामुपस्पष्ठेने बिलियोगः। 

इस मन्त्र को पढ़ कर आचमन करे | 

३ अन्तदचरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः 

त्वं यज्ञस्त्वं वषट्कार आपो ज्योतीरसोऽमृतम्‌ । 

(कात्यायन परिशिष्ट सूत्र ) 


हे जलरूप परमात्मन्‌ ! तुम समस्त प्राणियों के भीतर उनको 


हृदयगत गुहा में विचरते हो, तुम्हारा सब ओर सुख है, तुम्हीं यज्ञ | 
हो, तुम्हीं वषट्कार हो, और तुम्हीं जल प्रकाश. रस एवं अशत हो । । 


अनन्तर नीचे लिखे वाक्य से विनियोग करे, 


उ#फारस्य ब्रह्म ऋषिदेवी गायत्रीछन्दः परमात्मा देवता, तिसृणां । 
सहाब्याहृतीनां प्रजापतिऋ षिः गायत्रयुष्णिगनुष्ठुभवछन्दांस्यश्निवा | 


सुय्या देवताः, तत्‌ सवितुर्रित विश्वामित्रऋषिः गायत्रीछन्दः सविता 
देवता सुय्याध्यदाते विनियोगः । 

फिर सूर्य के सामने एक परकी एड़ी उठाये हुए अथवा एक पेर 
से खड़ा होकर अकार और व्याहृतियों के सहित गायत्री मन्त्र को 


| 
} 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 


तीन चारबार पढ़ कर पुष्पोदक से तीनबार सूर्य को अर्ध्ये दे । प्रातः | 
काल और मध्याह्न का अघ्य जल में देना चाहिए, यदि जल ने 


हो तो स्थल को भलीभांति जल से धोकर उसी पर अर्यं का जल 
गिरावे। किन्तु सायंकाल का अर्ध्यं कदापि जल में न दे। खडा 
होकर अर्ध्यं देने का नियम केवल प्रातः और मध्याह्न सन्ध्या में है । 
सायंकाल में बैठकर भूमि पर ही अध्य जल गिराना चाहिए। प्रातः 
एवं सायं सन्ध्या में तीन तीनबार एवं मध्याह्न सन्ध्या में एकबार 
ही अर्घ्य देना चाहिए । 

सूय्याध्य देने का मग्त्र-- 

39 भू भुवः स्वः तत्‌ सवितुवेरेण्य सर्गो देवस्य घीमहि, धियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


[ ३६ ] 

मन्त्र पढ़कर 'ब्रह्मस्वरूपिणे', मध्याह्न काल में रद्र स्वरूपिणे’, 
सायंकाल में विष्णुस्वरूपिणे सूर्य्यंनारायणाय इदमर्घ्यं दत्तं नमः ॥ 
अध्य समर्पण करे । 

अनन्तर निम्नोक्त मन्त्र से विनियोग करे । 

उदय मत्यस्थ प्रस्कण्वकऋषिरनुष्टुप्च्छन्दः सुग्योदेवता 
ुय्यंपस्थाने विनियोग: । चित्रमित्यस्य कौत्सऋषि स्त्रिष्टुपूछन्द: 
सूय्य देवता सुय्योपस्थाने विनियोग: । तच्चक्षुरिति द:यडडाथवण 


ऋषिरक्षरातीतपुर उष्णिक्‌ छन्दः सुय्योदेवता सूम्योपस्थाने 
विनियोगः ॥। 


नीचे लिखे मन्त्रों को पढ़ कर सूर्य का उपस्थान करे। उपस्थान 
समय A और सायंकाल अञ्जलि बाँधकर और मध्याह्न में 
दोनों बाहों को ऊपर उठाकर खड़ा रहे । 
३% उदट्ठयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरं देवं देवत्रा सूर्य्यंमयन्म 
ज्जोतिरत्तमप्‌ ॥ (यजु०अ० २० सं० २१) 
३४ उदुत्यं जात वेदसं देवं वहन्ति केतवः जे विश्वाय सूर्यम्‌ । 
(यजु०अ० ७ मं० ४१) 
उत्पन्न हुए समस्त प्राणियों के ज्ञाता, उन सूर्य्यदेव को छन्दोमय 
अश्व सम्पूर्णं जगत्‌ को दर्शन देनेके लिए अथवा दृष्टि प्रदान करने के 
लिए, ऊपर ही ऊपर शीघ्रगति से लिये जा रहे हैं । 
3+ चित्रं देवानामुदगादनीकं चक्षुमित्रस्य वरुणस्याग्नेः । आ्राद्यादा 
पृथिवी अन्तरिक्ष सूय्ये आत्मा जगतस्तस्युषश्च। (यजु ०अ० ७ मं०४२) 
जो तेजोमयी किरणों के पुञ्ज हैं, मित्र, वरुण, तथा अग्नि 
आदि देवता एवं विश्व के नेत्र हैं, और स्थावर तथा जङ्गम - सबके 


। अन्तय्यामी आत्मा हैं, वे भगवान्‌ सुर्‍्ये, आकाश, पृथ्वी और 


अन्तरिक्ष लोक को अपने प्रकाश से पूर्ण करते करते आर्य्य 


ख्प से उदित हुए हैं । 


[ ४० ] 
ॐ तच्चक्षुंदवहितं पुरस्ताच्छुक्मुच्चरत्‌। पश्येम शरद, शतं, 
जीवेभ शरदः दात, शृणुयाम शरदः शतं, प्रन्नदाम शरदः शतमदीना: 
स्याम शरदः शत भुयश्च शरदः शतात्‌ । (यजु०अ० २६ म० २४) 


देवता आदि सम्पूर्ण जगत्‌ का हित करने वाले सबके नेत्ररूप वे 
तेजोमय भगवान्‌ सूय्य पूर्वोदशा से उदित हो रहे हैं उनकी अनुकम्पा 
से हम सौ वर्षों तक देखते रहें, सौ वर्षों तक जीते रहें, सौ वष 
तक सुनते रहें. सौ वर्षों तक बोलने की शक्ति रहे, सो ae 
हम कभी दीनदशां न प्राप्त हों। इतना ही नहीं, सौ वर्षों से 
अधिक काल तक भी हम देखें, जीवें, सुनें. बोलें एवं कभी दीन न 
हों॥ इसके बाद वेठ कर अथवा खड़े खड़े दो अङ्गन्यास करे । 
एंक एक को पढ़ता जाय और जिस न्यास में अंग का नाम हो उस 
अंग पर हाथ लगाता जाय तथा अन्तिम में एक ताली बजाकर 
चारों ओर चुटकियाँ बजा दे। 
यों तीनबार करे । 
5 हृदयाय नमंः। ॐ भुः शिरसे स्वाहा । ॐ भुवः शिखाय 
बषट्‌। कवचाय हुम्‌ । ॐ सू भुवः नेत्राम्याँ वोषंट्‌ । ॐ भू भुवः 
स्वः अस्त्राय फट्‌ ।' 


इसके बाद - तेजोऽसीति धोमेनांमासीत्यस्य च परमेष्ठी प्रजापति, 


ऋषि यंजुलिष्टबृगुप्णिहों छन्दसी सबिता देवता गायत्र्यावाहते 
विनियोग: । 
इससे विनियोग करके निम्नाङ्ित मन्त्र से विनय पुर्वक गायत्री 
देवीका आवाहने करें-- - 
3» तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि, धामनामासि प्रियं देवांतामनांधष्ट 


देवयजनमसि । (यजुञअ० १२ मं० ३१) | 
, हे सू्येर्यपा गायत्रिदेंविं) तुम देदीप्यमान तेजोमयी हो, शुद, 
हो; और अत नित्य बा हो। तुम्ही परमंघाम और नाग 
रूपा हो। तुम्हारा किसी से पराभव नही होता। तुमे देवताओं को 


[च] 
प्रिय एवं उनके यजन की साधन्त हो, 
हूँ 

फिर नीचे लिखे वाक्य से विनियोग करे-- 
गायत्र्यसीति विद्या ऋषि स्वराण्नहायडः 
देवता गायल्युपस्थागे विनियोग: । 2 


में तुम्हारा आवाहन करता 


~ 
+ 
|] 


क्तश्छुन्द: परमात्मा 


अनन्तर निम्नोक्त मन्त्र से गायत्री को प्रणाम करे-- 
3 गायब्यस्थे हपदी द्विपदो निंपदी चतुष्ग्यपदस न हि पचसे 
नमस्ते हुरीयाय दशेदाय पदाय परोरजवेश्यावदो मा प्राउत्‌ ॥ 
(बृह्दारण्यक० ५।१४।७) 
हे गार्यात्र ! तुम तिभुवनरूप प्रथम चरण से एक पदी हो । 
ऋक्‌, यजुः एवं सामरूप द्वितीय चरण से द्विपदी हो। प्राण, अपान 
तथा व्यान रूप तृतीय चरण से त्रिपदी हो। ओर तुरीय ब्रह्मरूप 
चतुथ चरण से चतुष्पदी हो। निर्गुण स्वरूप से अचिन्त्य होने के 
कारण तुम 'अपद' हो। अतः नेति नेति' कहकर तुम्हारे स्वरूप 
का वर्णन करते हैं। अतएव मन बुद्धि के अगोचर होनेसे तुम सबके 
लिए प्राप्य नहीं हो। तुम्हारे दर्शनीय--अनुभव करने योग्य! 
वेठुथ पद को न प्रपच्च से परे वर्तमान शुद्ध परब्रह्म स्वरूप है, 
गमस्कार है। तुम्हारी प्राप्ति में विघ्न डालने वाले वे रागद्वेष, 
काम, क्रोध आदिरूप पाप मेरे पास न पहुंच सकें। अथात्‌ परब्रह्म 
स्वरूपिणी तुम को मैं निविघ्न प्राप्त कहं । र 
अथवा-हे गायंत्रि देवि ! तुम समग्र ब्रह्मरूपा होनेके कारण 
एकपद वाली हो, अथात्‌ जो कुछ है वह ब्रह्मरूप or ; 
से तुम एकपद बाली हो। सगुणं निर्गृणख्पा होनेसे तुम द -पढ़ों 
वाली हो। ब्रह्मां, विष्णु और शिवरूप से तीन पदों वाली हो । 
पदों वाली हो। अचिन्त्य होनिसे तुम क पत हों! , अ 
लिए तुम' प्राष्य नहीँ हो 1. तुम्हारे वशनीय अनुभव कर 
चेनुथे पद' को जो प्रपञ्च से परे वर्तमान शुद्ध परब्र 


विराट्‌, हिरण्यगर्भ, ईश्वर और परबरह्मलपा होनेके कारण तुम चार | 


[४२] | 
नमस्कार है । तुम्हारी प्राप्ति में विघ्न डालने वाले वे रागे ष, काम, | 
क्रोध आदिरूप पाप मेरे पास न पहुँच सक। अथात्‌ परब्रह्म | 
स्वरूपिणी तुम को मैं निविघ्न प्राप्त करूं । ं 

पश्चात्‌ निम्नोक्त वाक्य को पढ़ कर विनियोग करे-- | 

उकारस्य ब्रह्मऋषिदेवी गायत्रीछन्दः परमात्मा देवता, तिरूणां | 
महाव्याहूतीनां प्रजापतिऋ षिः गायत्र्युष्णिगनुष्टुभइछन्दांरयग्निवायु | 
सुय्या देवताः, तत्‌ सवितुरिति विश्वामिद्वक्रषि: गायत्रीछन्दः सविता | 
देवता जपे विनियोग: । | 

अनन्तर गायत्री मन्त्र का जप अष्टोत्तर शतबार करे । 

ळ भू भूबः स्वः तत्‌ सवितु वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धिप्रो 
यो नः प्रचोदयात्‌ । (यजु० अ० ३६ मं० ३) 

हम स्थावर जङ्गमरूप सम्पूर्ण विश्व को जगत्‌ उत्पन्न करने वाले 
उन निरतिशय प्रकाशमय परमेश्वर के भजन योग्य तेज का ध्यान 
करते हैं। जो हमारी बुद्धियों को सत्कम की ओर प्रेरित करते 
हैं, तथा जो भूलोक, भुवलोक और स्वलोकरूप सञ्चिदानन्दमय 
परब्रह्म हैं । 

अनन्तर नीचे लिखे वाक्य से विनियोग करे-- 

विश्वतश्चक्ुरिति भोवन ऋषिद्चिष्टुपछन्दो विश्वकर्मा देवता 
सुय्येप्रदक्षिणायां विनियोग: । 


फिर नीचे लिखे मन्त्र से अपने स्थान पर खड़े होकर सूर्यदेव की. 
एकबार प्रदक्षिणा करे-- | 


5 विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 
सम्बाहुभ्यां धमति सम्यतत्रेद्यावाभुमी जनयन्‌ देवएकः । 
bo . (यजु०्ञ० १७ मं० १६) 

वे एकमात्र परमात्मा पृथ्वी और आकाश की रचना करते समय 
धमाधर्म रूप भुजाओं और पतनशील पःवमहाभूतो से संगत होते हँ, 
अथात्‌ कामलेते हैं। तातूपय्यं यह है किधमाधर्मरूप निमिः 


लिए सुख पूर्वक जाओ । 


[ ४३ ] 

और पचमहाभूतरूप उपादान कारणों से अन्य साधन की सहायता 
लिए विना ही सबकी सृष्टि करते हैं। उनके नेत्र सब ओर हैं, सव 
ओर मुख हैं, सब ओर भुजाए हुँ, और सब ओर चरण हुँ। 

इसके पश्चात्‌ बैठ कर निम्नोक्त वचन पढ़ कर विनियोग करे । 

देवा गातुबिद इति सनसस्पति ऋ षिविराड्नुषटुप्छन्दो वातो 
देवता जप निवेदने विनियोग: । 

फिर--३% देवा गातुबिदो यातुं चित्त्वा गातुमिव मनसस्पत इमं 
रेव यज्ञ स्वाहा वाते धाः । (यजु०अ० २ मं० २१) 


है यज्ञवेत्ता देवताओं ! आप लोक हमारे इस जपरूपी यज्ञ की 
पूर्ण हुआ जान कर अपने गन्तव्य मार्ग को पधारें। हे चित्त के 
प्रत्तेक परमेश्वर ! मैं इस जप यज्ञ को आपके हाथ में अर्पण 
फैरता हैं। आप इसे वायुदेवता में स्थापित करें। 


“भुतिः ! वाते हि यज्ञोज्वतिष्ठते । वायुरेवार्तिस्तस्माद्‌ 
पदवाध्वयुरुत्तमं कर्म करोत्यथेनमेवा येति ॥” 


इन मन्त्र को पढ़ कर नमस्कार करने के पश्चात्‌ - 
अनेन यथाशक्ति कृतेन गायत्री जपार्येन कर्मणा भगवात्‌ 
सूर्यनारायण: प्रीयतां नो सम । यह वाक्य पढ़े । इसके बाद-- 
उत्तमे शिखरे इति वासदेव श्रषिरनुष्ठप्छन्दः गायत्री देवता 
गायल्ली विसजने विनियोग: । । 
से गोग करके - ES न्यात 
० रत देवी मूम्यां पर्वतमुद्धेनि । नुञ्ञाता 


गच्छुदेवि यथासुखम्‌ । (ते०्आशप्रर १० अ० ३०) 


है गायत्री देवि ! अब तुम अपने उपासक ह 
उनको अनुमति लेकर भुमि पर लि मेरु १. 0 ५ 
कपर विद्यमान सुरम्य शिखर पर अपने मन्दिर में निवास | 


2 


इस मन्त्र को पढ्‌ कर गापत्री देवी का विसजन करे। फिर 
निम्ताङ्गित वाक्प्र पढ़ कर यह सन्ध्योपासना कर्म परमेश्वर को 
सर्घापत करे । 

अनेन सम्ध्योप:समाव्येव कर्मणा शोपरनेक्वरः प्रीयतां नो सम । 
3 तव्‌ सद्न्नह्यायेणभस्तु । 

अवशेष में श्रीभगवान्‌ का स्मरण करे। 

यस्थ तत्या च यामोक्तया तपोपज्ञक्रियादिघु न्यूनं सम्पूर्णतां 
याति सद्यो चन्दे तमच्युतम्‌ । 

श्रीविष्णवे नमः, श्रीविषणवे नस: ॥ 


श्रीविष्णुस्मरणात्‌ परिपुर्णतास्तु ॥ 
DE: 


सन्ध्या काल निर्णय-- 
उतमा तारकोपेता मध्यमा लुप्त तारका कनिष्ठा सूर्य्यस हिता 
प्रात: सम्ब्यात्रिभा,स्मृता। मध्यामध्याह्लो। उत्तमा सूय्येसहिता 
सध्यमा लुतभाइ हरा कनिष्ठा तारकोपेता सापंसन्ध्यात्रिधा स्मुता ॥ 
प्रदक्षिणा मन्त्र -- 
यातिःकानिः चःपाशानिः जन्मान्तरकृतानि च ।: 
तानि तानि प्रणश्यन्ति प्रदक्षिणपदेः पदे पो 


` शरीहरिदासशाख्री : 


\ 


[ अग्तिपुराण.न्तर्गता ] 
त्र Le व्य्‌ गा 
गायत्रा-व्याख्या ॥ 
गायत्युक्थानि शास्त्राणि भर्ग प्राणां स्तथैव च । 
ततः स्मृतेयं गायत्री सावित्री यत एव च । 
प्रकाशिनी सा सबितु ्वाग्रूपत्वात्‌ सरस्वती ॥१॥ 
श्री जीवगोस्वासि कृता 
विवृतिः 
श्रीराधारमणो जयति । 
सनातनसमो यस्य व्यायान श्रीमान सनातनः । 
श्रीवल्लभोऽनुजः सोऽसौ श्रीरूपो जीवसद्गति: ॥ 
अथाग्नेयस्था गायत्रीव्याख्या विव्रियते । उक्थानि प्रणवात्मक- 
मन्मान्‌ । शास्त्राणि सर्वानपि वेदान्‌। भर्गं वक्ष्यमाणं विष्णुरूपं तेजः। 
थाणाच्‌ सर्वजीवहेतून्‌ तदुविभूतींश्च । यतो यस्माद्‌ गायति प्रकाशयति, 
तेतो गायत्री स्मृता । यस्मादेव च त्रयीमयस्य सवितुः प्रकाशिनी 
भाढुर्भावयित्री तस्मात्‌ सृजेत्‌ सवितारमिति सावित्री च। 840 00 0 


७ 


सरस्वती च सा ॥१॥ लि 
[ श्री जोवगोस्वामि ता अस्र गावी आस्था) 


——. 


गुरु हें । 32220 20 मा 
अग्निपुराण में वणित गायत्री ss तन a 
। उक्थादि प्रणवात्मक मन्त्र समुह समस्त En 
विग्णुर्य तेज, सर्वजीव के नेग सहत रप स 
जिन से मासि त ड “कत्री होने से उन्हे सावित्र 


का प्रकाशक एवं संवित क री क 
कहते हैं। बागीरूप होते ' आवे सर | 


२] गायत्री-व्याख्या 
तज्जद्यो तिहि परं ब्रह्म भर्गं स्तेजो यतः स्मृतं । 
भर्गः स्याद्‌ राजत इति बहुलं छन्दसीरितं ॥२॥ 
वरेण्यं सवतेजोभ्यः श्रेष्ठं वे परमं पदं ॥३॥ 
स्वर्गापवर्गकासे वा वरणीयं सदेव हि॥४॥ 


अथो गेयेषु मुख्यत्वाद्‌ भर्गमेव विवृणोति--तज्ज्योतिरिति । 
योऽयं भर्गः स एव तत्‌ प्रसिद्ध परं ब्रह्म, यतो भर्गं एव तेजः स्भृतः 
स्वप्रकाशज्योतीरूपतया निर्दिष्ट: । कया निरुक्तचा तस्य भगस्य तेजस्त्वं 
तत्राह—भर्गः स्याद्‌ भ्राजत इति; कर्थं सिध्यति, तत्राह, बहुल 
छन्दसीति । भगवता पाणिनिना ईरितं सूत्रितमित्यर्थः ॥२॥ 

अथ तस्य मन्त्रोक्त' वरेण्यत्वं साधयति-वरेण्यमित्यद्ध न । स च 
भर्गो वरेण्यं यत्‌ परमं पदं सर्वस्याथाश्रयरूपं वस्तु, वरेण्यं नाम कि 
वस्तु तत्राह सर्वतेजोभ्यः श्रेष्ठ यत्तदेवेत्यर्थः। सवेषां तेजसां प्रकाशानां 
प्रकाशकत्वेन स्वप्रकाशरूपमिति भावः ॥३॥ 

अनन्तर गानयोग्य वस्तु में सुख्य गेय होने से भगं को व्याख्या 
क्रते हैं। तज्जयोरति[रति। भगं शब्द से जिन का उल्लेख है, वह 
प्रसिद्ध परम ब्रह्म हें। कारण--भग को तेज कहा गया हे । आप 
ही स्वप्रकाश ज्योति रूप से निर्दिष्ठ हैं। किस व्युत्पत्ति से भग को 
तेजः कहा जाता है? कहते हैं-भर्गः स्याद्‌ भाजत इति दीपि- 
शोलता के कारण आपको भर्गः कहते हें। यह पद कंसे तिष्पन्न 
होता है ? कहते हैं, -बहुलं छन्दसीति। भगवान पाणिनि सूत्र में 
कहे हैं ॥२॥ Ee 

- गायत्री मन्त्र स्थित वरेण्य पद को व्याख्या करते हैं-'वरेण्यं' 

इस अद्धेख्ठीक से । वह जो भगं वरेण्य है, सब के लिए सबंथा आश्रय 
रूप वस्तु हैं, वरेण्य नामक वस्तु क्या है? कहते हैं- सकल तेजों से 
जो शेठ हं, वह ही.है। सकल प्रकाशक पदार्थ तेज समूह का जो 
प्रकाशक हैं, वहू स्वप्रकाश हंता | क 


नियम से उपासक उपास्यके साथ तादात्म्य भावना 


गायत्री-व्याख्या [३ 
` बुणोते वंरणार्थत्वाज्‌ जाग्रतृस्वप्न-विर्वाजत ॥५-६॥ 
नित्यं शुद्ध बुद्धमेक नित्यं भर्गसधीश्वरं । 
अहं ब्रह्म परं ज्योति ध्ययिमहि विमुक्तये ॥७॥ 
एवं भर्गस्य वरेण्य पदेन रूढ्या श्रेष्ठत्वं दर्शयित्वा योगवृत्या 
सवप्राथेनीयत्वं दशयति स्वर्ग इत्यद्धेन - स्पथम्‌ ॥४॥ 
तत्र तदर्थ-सम्पादक-धार्वर्थमपि हेतुत्वेन निदिशिति दृणोते वंरणार्थ- 
त्वादिति स्पष्ट ॥५॥ 
अथ परमत्व-ज्ञापनाय पुनः वरमेव विशिनश्टि जाग्रत्‌' वप्न- 
विवजितमिति। तुरीयावस्थादपि जीवात्‌ परमित्यर्थः ॥६॥ 
तदेव भर्ग वरेण्ययोः पदयोरर्थं दर्शयित्वा वाक्यस्य प्रयोजनमाह 
इस प्रकर वरेप्य पद के द्वारा भगं की मुख्य वृत्ति सें श्रेष्ठ को 
दिखाकर योगिक वृत्ति से सर्वप्रार्थनीयत्व को कहते हैं। 'स्वर्ग' इस 
भढ रोक से। सर्वदा जिन को झुक्ति मुक्ति कामीगण शद्धा से वरण 
करते हैं ॥४॥ न दु 
उस अर्थ का प्रकाशक धात्वर्थ का भो कारण रूप से दिखाते हैं 
देम्‌ धातु का वरण अर्थ है ॥४॥ 6 द 
अनन्तर परमत्व को सुचित करते के लिए पुनर्वार श्रेष्ठत्व क 
स्थापन करते हैं, जो जाग्रत्‌ स्वप्न वजित हे, तुरीयावस्थ प्राप्त जीव से | 


भी श्रेष्ठ हें ॥६॥ र 
भग बरेप्य पद का अर्थ को दिखाकर वाक्य का ्रयंजनको 
हेते हैं, नित्यमिति। मैं अगं का ध्यान करता हुँभग का हरी 
पण है, नित्य शुद्ध बुद्ध नित्य ईश्वरम्‌ ॥ अहँ इस का विश 
अहा नित्य र क मथ सदो ही शुद्ध, जीव. 
संसारिरब नहीं है।' बुद्धं-सर्वदा बोध युक्ता। एकु 
समान-अनेक नहीं हे । अधोशवर-सवंशक्तिःयक्त, 
पर ज्योति” कहने का तातूपर्यं हे ता 


४] गाथ मो-व्याह्या 
तज्जयोति भंगबान्‌ विष्णु जंगञ्जन्मादि-कारणं ॥८ ht 


नित्यमिति । अहं भर्ग ध्यायेमहि, तत्र भर्गस्य विशेषणानि नित्यशुद्ध 
मित्यादीनि ; अहमित्यस्य विशेषणं ब्रह्म ति । तत्र नित्यं सदेव शुद्ध 
न तु जीववत्‌ संसारित्वावस्थमित्यर्थ:। एवं बुद्ध सदेव बोधयुक्त- 
मित्यर्थ:। एकं न तु जीववदनेकं । अधीश्वर सवंशक्तियुक्त । अहँ 
ब्रह्म परं ज्योतिरिति 'न। देवो देवमर्च्चयेदिति' न्यायेन स्वस्य तादात्म्य- 
भावना दशिता। ध्यायेमहि न केवलमहमेव ध्यायेय किन्तु सर्वोऽपि 
वयं जीवा ध्यायेमेत्यर्थः । किमर्थ ध्यायसि, तत्राह विमुक्तये । संसार- 
मुक्ति पूर्वक-ततृप्राप्तये । 'तदेतन्मते भर्गशन्दश्य अदन्तत्वे पुंट वे च 
सिद्धो मन्त्रेऽप्येवमेव व्याख्येयं । सुपां सुलुगित्यादिना छान्दस सूत्रेण 
द्वितीयया एकवचनस्यामः सुत्वादेश।त्‌ एवं तत्र 'य' इत्येव वक्ष्यते, न 
तु य इत्यनेन सवितुराकर्षे: क्रियते, ध्येय: सदा सवितृ मण्डलमध्य- 
बर्तीति विधानात्‌ । 'अत स्तद्‌ भर्गोपदेशादिति' न्यायाच्च ७] 
तथेव तदित्यस्य मन्त्रगत-पदस्प व्याख्यां विशिष्य दर्शयति-- 
तञ्ज्योतिरित्पद्धेन भर्ग रव/च्पर तज्ज्योतिरेव तत्पदेन पूर्वमुक्त- 
स र्प्त न EE TORR 
केवल में ही ध्यान करू, £ 
स लिए ध्यान करेंगे? इ ह्‌ 
मुक्त होकर उनको प्राप्त रने 


( रने के लिए। इस मत में भर्गशञ्द -- 
अरामान्त एवं पुरुषोत्तम लिङ्ग होने से सन्त्र व्याख्या भी इसके 
अनुसरण से ही होना अ.वश्यक है। “ 


सुपां सुलुगिति” छान्दसं 
व्याकरण के सूत से द्वितीया के एक बचन में के केसा में सु का 


म र हारा सुर्यं का बोघ न 

डते ही हि सम्ब ण 

उत क ज्यात है, इस सेवि ८ 
` अनन्तर २-ख्गोकस्थ तज्ज्योतिः मन्त्र फा ही बोध होता हे ॥७ 

रूप से दिखाते हैं। 'तज्ज्योति भगवा 


गायत्रो-प्याख्या [५ 
शिबं केचित्‌ पठन्तिस्म शक्तिरूपं वदन्ति च । 
केचित्‌ सूर्य्यं केचिदर्नि दैवतान्यरिनि हो त्रिणः । 
अग्न्यादिरूपी विष्णु हि वेदादौ ब्रह्म गीयते ॥ॐ॥। 
तत्‌ पदं परमं विष्णो देवस्य सवितुः स्मृतं ॥१०॥ 
मित्यर्थः । तच्च भगवान्‌ विष्णुरेव, तदेव च वेदान्ते दशितं 


| जगञ्जन्मादि कारणमित्यर्थ:। मन्त्रे च प्रणवादि-तदित्यन्तस्य धीमही- 
| त्यन्तेनान्वय एव कार्य्यः । स्वयं प्रणवार्थ-रूपं कारणात्‌ कार्य्यस्या- 


हें। दोनों ह द्ाब्द 'तृवडवं विष्णु बिऽवाः क 


नन्यत्वादिति भूरादिरूपं च तत्तत्त्वं सवितु देवस्य वरेष्य भर्गो 
धीमहोति ॥८॥ 

अथात्र विप्रतिपद्यमानाच्‌ स्वमतसात्‌करोति- शिं क 
साद्धेन स्फुटं ॥६॥ 

तदेवमेच विष्णू सवित्रोः कारण-कार्ययो रतयो “तादात्स्येनाभिद- 
मपि दशेयति-तत्‌पदमित्यद्धोन । अत्र विष्णोरिति व 
तेदिति स भर्ग इत्यर्थः ॥ १०॥ | त 


इस के अर्द्धांश से भर्ग-पदवाच्य उको ज्योति हैं जने 
पहले हो चुका है । वह तो भगवान्‌ विष्णु हौ हे; वेदान्त दु भी 
दिखाया गया है \ जगज्जन्मादि कारण वह ही है 1 मन्त्र में भी 
प्रणवादि तदिति पद का धीमहि के साय अन्वय करता अजित ह 
वह्‌ स्वयं प्रभवार्थ रूप हैं। कारण से कार्य मारन च 
पृथिवी आदि रूप उस तरब हे । वह ही लष्टादेव वरेप्य ही. 
ज्योति का ध्यान करेंगे हो)... 

हा... विभिन्न मत को तात य नि 
कोई तो गायत्री अर्थ शिव शव विष्ण 

र ह 7 को अग्नचा दे को ही विष्णु कह 
हैं। वेदादि में उक्त ब्रह्म [रण कार्यं से तादात्म्य 


विष्णु एवं सविता का के 
गए अभिन्न es हं \ “तत्‌ पर्द परम विष्णो 


इस का कथन 


MrT 


६] गायत्री-व्य'ख्या 
दधाते वा धीमहीति मनसा धारयेमहि ॥११॥ 
नोऽस्माकं यच्च भग स्तत्‌ सर्वेषां प्राणिनां धियः | 
चोदयात्‌ प्रेरयेत्‌ बुद्धी भोक्तू णां सर्वकर्मसु ॥ 
दृष्टाहष्ट-विपाकेषु विष्णुः ूर्य्यारिनिरूपभाक्‌ ॥१२॥ 
ईश्वर-प्रेरितो गच्छेत्‌ स्वर्ग वा श्व्रमेव वा ॥१३॥ 
ईशावास्यमिदं सवं महेदादि-जगद्धरिः । 
स्वर्गादेः क़ीड़ते देवो यो हंसः पुरुषः प्रभुः ॥१४॥ 
` घीमहीत्यस्य धालन्तरप्क्रानलेन पेन ठ क धात्वन्तरप्रक्रान्तत्वेन तत्त्वेन तमेवार्थ योजयति 
दधातेरित्यद्ध न स्पष्ट ॥११॥ 
अन मन्त्र शब्द योजयति -नोऽस्माकमिति साद्ध न । अत्र यच्चेति 
तदिति च पुवेसूत्रेण सोलुका साधितं भर्ग इत्यनेनैव तदित्यस्य 
सम्बन्धश्च दशितः । चोदयात्‌ ॥ प्र रयात्‌ इत्यनयोः पूर्वसिद्धान्तेन 
द्रढ्यति-विष्णुः सूर्य्याग्निरूपभागिति || १२॥ 


अत्र हेतुमाह ईश्वर इत्यद्ध न ईश्वरः जन उ श्र: पुरवोक्त-विष्णुर्प: । ॥१३॥ 
तत्‌ शद से उस भर्ग को जानना होगा ।,१०॥ रः 

'धोमहि' पद का अर्थ मुल धातु के द्वारा करते हैं, 'दधाते बा 
घोमहीति मनसा धा रयेम हि” ॥११॥ 

. मन्व रूप शब्द को योजना के द्वारा व्याख्या करते.हें। “नो 
अस्माक' हम सब को बुद्धि को उतम काय में प्रेरण करें, नय पृ ततु' 
का पुर्व सूत्र से साधित भग शब्द के साथ अ.वय है। “चोदयात्‌ शब्द 
का अर्थं प्रेरयात्‌-प्रेरण करें। इस का समर्थेन पुर्वेसिद्धान्त से करते 
हैं। विष्णु सूर्य, अग्नि रूप धारो हैं ॥१२॥ 

प्रेरक. होने का कारण को कहते हैं। “ईइबर प्रेरितोगच्छेत्‌ 

स्वर्ग वा इवस्रमेव वा” इंडबर, पुर्वोक्त श्रीविष्णु ही हे, उन को. 
प्रेरणा से हो जीव स्वर्ग एवं नरक को प्राप्त करता है.॥॥१३॥. 

उक्त सिद्धान्त का स्थापन धृत्य'तर से करते हृ । इज्ञावास्यमिद' 


र 


गायत्री-व्याख्या [ 
ध्यानेन पुरुषोऽयश्च द्रष्ठव्यः सुय्येमण्डले ॥ 
सत्यं सदाशिवं ब्रह्म विष्णो यत्‌ परमं पदं ॥१४॥ 
__ देवस्य सवितु देवो वरेण्यं हि तुरीयकं ॥१६॥ _ 


Lt SDN जल जम व डन न 

तदेव श्रुत्यन्तरेण प्रमाणयति--ईशावाम्यमिति । तस्येशस्य हरि 
रिति नामान्तरेण विष्णुत्वमेव स्थापयति हरिरित्यद्ध केन स्वर्गाद्य - 

त्यद्ध न हंस: परमात्मा तद्र पः पुरुषः | १४॥ 

_ तस्य वरेण्यत्व-पराकाष्ठां दर्शयितुमाह-ध्यानेनेति। ध्यान 
| '्येयः सदा सवितृमण्डलमच्यवततीत्याद दिष्टेन । नन्वेवं चेतति 

ईशितव्प्रम्य सूय्यमण्डलम्य नाशे तस्येश्वय्यनाश: स्यात्तत्राह सत्याः 
| । विष्णो यंत्‌ महावैकुण्ठलक्षणं परमं पदं तत्‌ सत्यं कालत्रया- 
। थभिचारि, सदाशिवं तापत्रयरहितःच, ब्रह्म बृहत्त्वात्‌ वृ हणत्वाच्च 
पद्‌ ब्रह्मोच्यते तद्र पमेवेत्यर्थः ॥१५॥ 

नगु तस्मिन्‌ महावेकुण्फे सचित्रन्तर्य्यामिणोऽस्माद्‌ विलक्षण एव 
। _. रण: स च नित्य एव, सवित्रत्तर्य्यािनोष्यतु की टकृत्व तवाह स च नित्य एव, सवितरन्तर्य्याभिनोऽस्यतु की हक॒ल्वं तत्राह 
| उन ईरदर रूप विष्णु का नात हरि है । उन से महत्‌ अह्कारादि 
| समस्त जगत्‌ व्यात है, वह हस परमात्मा रूप स्वर्गादि में कीड़ा 
| करते रहते हे 0९ बनन 

आप हो वरेण्य की पराकाउठा हैं, उस को दिखाते हैं, ध्येय सदा 
सवितृ सण्डलवत्तोत्य।दि ध्यान से उन सें सनोतिवेश करें। ऐसा 
हेने पर सूर्य्यंसण्डल का नाश होने से ध्येय का भौ नाश 
नहा । वह्‌ सत्य, सदाशिव, ब्रह्म, विष्णु 
महावकुण्ठ नामक स्थान का नाम परमपद हैं, 
भविष्यत्‌ वत्तेमान कालत्रय में एक रूप 
है, आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविक 
वृहत्‌ तथा सब को बृहत्‌ करने 
कहते हे 1 ` 


८] गायत्री-व्याख्या 
योऽसावादित्य-पुरुषः सोऽसावहमनुत्तमम्‌ । 
जनानां शुभकर्मादीन्‌ प्रवर्त्तयति यः सदा ॥१७॥ 
[ अग्निपुराणे २१६ अध्याये ] 


— ST 


देवस्यत्यद्ध न । देवमय द्योतमानस्य सवितु यो देवः “ध्येयः सदे' त्यादिषु 
निर्दिष्ट, सोऽपि वरेण्यं तुरीयं सम्टिगतं जाग्रतूम्वप्नाद्यतीतं समाध्य- 
वस्थायामेव गम्यं यत्‌ पदं भर्गसंज्ञकं 'स एकधा भवती त्यादि श्रृतेः, 
सर्वाश्रयरूपं यद्वस्तु तद्रू पमेव, महाप्रलये महावैकुण्ठ एव महानारायणे- 
नैकीभूय स्थायित्वादिति भावः ॥१६॥ 

अथ ततूसाम्यादित्यर्थमह-ग्रहोपासनारूपं त्रिपदाया अस्या श्रतुर्थस्याजपा 
नाम ध्येयस्यार्थमाह-योऽसाविति पदेन स्पष्ट ॥ १७॥ 

इत्यर्निपुराणस्थगायत्री व्यास्याया विवृतिः 
श्रीजीवकृता समाप्ता ॥ 
नारायण हैं, वह नित्य हें। सविता को अन्तर्यामी को आप कंसे 
कह्‌ सकते हैं ? कहते हें--'देवस्य सबितु देंवो वरेण्यं हि तुरीयक ।' 
प्रकाशनशील देवरूप सविता का जो रूप ध्येयः सदा के द्वारा निर्दिष्ट 
है, वह वरेप्य हें, तुरीय, समश्रिगत जाग्रत्‌ स्वप्रादि अतीत हैं, एवं 
समाधि के द्वारा वह प्राप्य हें। वह पद भर्ग नाम से प्रसिद्ध है, वह 
एक होता है, अनेक होता हैं, यह श्रुति है, सर्वाश्चय रूप जो वस्तु, 
वह हो है। महाप्रलय में महाबकुण्ठ में महानारायण के साथ एक 
होकर रहते हें ॥१६॥ 
उनके सास्य से अहंग्रह उपासना के लिए गायत्री का अजपा ३ 
नामक अर्थ को दिखाते हं -“योऽसावादित्यःपुरुषः सोऽसावहमनुत्तमं’ 
'जनानां शुभकर्माहीन्‌ प्रवत्त॑यति यः सदा योऽसौ इस पद से सुस्पष्ट 
रूप से अहं ग्रहोपासना का प्रकार प्रदशित हुआ है ॥१७। . 
इत्यरिन पुराणस्थ गायत्री व्याख्याया विद ति: 
श्री जीवकृता समाप्ताः ॥ _ 
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श्रीहरिदासशात्त्रि सम्पादिता ग्रन्यावली 
१। वेदान्तदर्गानसु “भागवतभाष्योपेतम्‌” मर्हाष शीकृष्णद्द पायन 
व्यासदेव प्रणीत, नहुसूठों के अकृत्रिस अर्थस्वरूप थीमङ्धागवत के पद्यो के 
द्वारा सुत्रार्थो का समन्दय इसमें मनोरम रूप में विद्यमान है । 
२। श्रीर्नासह चतुर्दशी भक्ताह्लावळारी थीनृसिहदेव की महिमा, 
व्रतविधानात्मक अपुर्व ग्रन्थ । 
३। श्रीसाधनाप्लृतचस्द्रिका गोवद्ध न निवासी सिद्ध श्रीकृष्णदास बाबा 
विरचित रागानुगीय वेष्णच पद्धति । 
। ४। शीसाघनाम्रृतचन्द्रिका (बङ्गा प॒यार) गोवर्ड न निवासी सिद्ध 
श्रीकृष्णदास बाबा के द्वारा सुललित छन्दोबद्ध ग्रन्थ । 
५। श्रीगोरगोविन्दार्चत पद्धति गोबद्धन निवासी सिद्ध श्रीकृष्णदास 
` बाबा विरचित सपरिकर श्रीयन्दनन्दस थ्री मानुतन्दिनी के स्वरूप निर्ण यात्मक ग्रन्य 
। ६। श्रीराधाङृष्णार्चन दीपिका श्रोजीवगोस्वाभिपादङ्त धीराघासस्बलित 
„ श्रीकृष्ण पूजन प्रतिपादन का सर्वादि ग्रन्थ । द्‌ 
| ७। श्रीगोविन्दलीलासृतम्‌ (मूल, टीका, अनुवाद सह-१-४सग) 
> श्रीकृष्णदास कविराज प्रणीतम्‌” स्वारसिकी उपासना के अजुसार अटकालीय 
लोला स्मरणात्मक प्रमुख ग्रन्थ । १ र 
८। श्रीगोविन्दलीलाघुतस्‌ ५ सगं से ११ सर्ग पर्येस्त (टीका सानुवाद) 
, &। श्रौगोविन्दलोलामृतम्‌ १२ सर्ग से २३ सर्ग पर्यन्त (डोका.साजुवाद्) 
१०॥ ऐश्वर्यक्रादस्बिनी (पूल अनुदाद) श्रीबलदेवविद्याभूषणशतत भागवतीय 
शीकृष्णलीला का क्रमबद्ध ऐश्वर्य मण्डित वर्णन, श्रीवषसानु महाराज) एव 
भान्नुनन्दिनीका मनोरम वर्णन इसमें है। : ®} 
.-११। संकल्प कल्पद्र.स (सोक, सानुवाद) श्रीविदवनाथ-चक्रव चिपाद 
! कृत स्वारसिकी उपासना का प्रमुख प्रन्य । 
`. १२ । चतुःझ्लोकी भाष्यम्‌ (सालुवाव) श्री तिवसा बशी 
| भागवत की स्वारसिकी व्याख्या । श 
` १३। श्रोकृष्णभजनामृत :(सानुवाद) श्रीनरहरिसरकार हल्के ह 
अपूर्व घर्सोग्र संविधानात्मक प्रत्य  ' ` है 1 
0 १४ । श्रोप्रेमसस्पुट (मूल, टीका, अनुवावसह) भीविदवताय्तकर्ती 
५ क्त भागवतीघ-रास रहस्य वर्णनात्मक हृव्यग्राहीप्रथ । ` | 
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१५ । भगवड्धक्तिसार समुच्चय (सानुवाद) श्रीलोकानन्दाचाय प्रणीत 
भक्तिरहस्य परिवेषकअनुपम ग्रन्थ । 

१६ । भगवद्धक्तिसार समुच्चय (सानुवाद बङ्भःला) श्रीलोकानन्दाचायं 
प्रणीत, भक्तिरहस्य प्रकाशक मनोहर ग्रन्थ । 

१७ । ब्रजरीति चिन्तामणि (मुल, टोका, अनुवाद) श्रीविशवनाथ 
चक्रर्वात्त ठक्कुर फृत व्रजसंस्कृति वर्णनात्मक अत्युत्कृष्ट ग्रन्थ । 

१८ । श्रीगोविन्दवृन्दावनम्‌ (सानुवाद) बृहद्‌ गौतमीय तन्त्रान्तर्गंत 
श्रीराघारहस्य परिवेषक सर्वोत्कृष्ट ग्रन्य । 

१६ | श्रीराधारस सुधानिधि (मूल बङ्कला) श्रीप्रबोधानन्द सरस्वतीपाद 
रचित माधुय्यंभक्तिमयी भ्रीराधा महिमा प्रतिपादक अनुपमेय ग्रन्थ । 

२० । धौराधारससुधार्निधि (बंगला मूल, अनुवाद सह) 

२१॥ श्रीराधारस सुधानिधि (मूल हिन्दी 

२२ । श्रीराधारससुधानिधि (हिन्दीमूल, अन्वय अनुवाद सह) 

२३ । श्रीक्रष्णभक्ति रत्नप्रकाश (सानुवाद) भ्रीराघवर्पण्डित रचित 
भोकृष्णभक्ति प्रकाशक अनुपम ग्रन्य । 

२४। हरिभक्तिसार संग्रह (सानुवाद) धोपुरुषोत्तमदाम प्रणीत 
श्रीभागवतीय क्रमबद्ध भक्ति सिद्धान्त संग्रहात्मक ग्रन्थ । 

२५ । भुतिस्तुति व्याख्या (अन्वय, अनुवाद) श्रीपाद प्रबोधानन्द सरस्वती 
कृत वेदस्तुति की व्रजलीलात्मक व्याख्या । | 

२६ । श्रीहरेक्कष्ण महामन्त्र “अष्टरोत्तरशतसंख्यक” | 

२७ । धर्मसंग्रह (सानुवाद) श्रीवेदव्यास कृत धर्मसंग्रह श्रीमद्धागवतीय 
७म स्कन्ध के अन्तिम ११, १२, १३, १४, १५ अध्यायों का वर्णन । 

२०८ । श्रोचेतन्य सूक्ति सुधाकर श्रोचेतन्यचरितामृत, तथा धोचेतन्य- 
भागवतीय सूक्तियो का संग्रह । | 
२९ । सनत्‌ कुमार संहिता (सानुवाद) ब्रजोय रागानुगा उपासना ` 
प्रतिपादक सुप्राचीन प्रन्य। । 


_३०। श्रीनामामृत समुद्र भ्रीनरहरि चक्रवत्ति प्रणोत के 
परिकरों का नामसंग्रह । म Sd 


३१। रासप्रबन्ध (सानुवाद) श्रीपादप्रबोधानन्द सरस्वती कृत । 


23 ककी (सानुवाद) सावंदेशिक दिनकृत्यपद्धति । 
३३ । भाक्तसवस्व(बङ्भाक्षर में ह 
३४ । स्वकीयात्वनिरास। क प्रार्थना पतात लि 


प्रमेय रत्तावलीवत्‌ निज सम्प्रदाय का वर्णन त्मक ह । 


५ प्रयोजनीय विषयों का संग्रह है । 


३५ । श्रीसाधनदीपिका श्रीराधाक्कष्णगोस्वामिपाद विरचिता, 
स्वारसिकी उपासना का समन्वयात्मक ग्रन्य, इसमें ऐतिहासिक 
के लिए पर्य्याप्त सामग्री सन्निविष्ट है । 

_३६। मनःशिक्षा (दंगला) (अशेत्तरशत पदावली) प्राचीन 
सानन्द दास विरचित । 

३७ । श्रीचेतन्यचब्द्रामृत त्‌ श्रीप्रबोथानच्दसरस्वतीपाद रचितम्‌, 
भक्त, भगवान्‌, धाम, उपासना तत्त्वात्मक ग्रन्थ । 

३८ । श्रीगौराज्धचन्द्रोदय: महि श्रीकृष्ण पायन व्यास 
वायुपुराणस्थ, शेष काण्ड के चतुर्दश अध्याय । 
इसमें श्रीमन्महाप्रभु श्रोकृष्णचंतन्यदेव के. सपरिकर आविर्भाव बृ 
खोसऱ्ह्वागवत के टीकाकार श्रीमदू रामनारायण गोस्वामी कुत टीका सम्ब 
है । “अनपितचंरी” श्लोक व्यःख्या--श्रीजीव गोस्वामिपाद कृत । 

३९ । श्रीब्रह्म वंहिता श्रीचेतन्यदेव द्वारा आनोत चतुमु ख श्रीब्रह्मा विरचित 
झाताध्याय के अन्तर्गत पञ्चम अध्याय । , सशक्तिक परतत्त्व प्रतिपादक ग्रन्थ । 

४० । प्रमेयरत्नावली श्रीबलदेव विद्याभूषणकृत श्रीकृष्णदेव सावंभौम कृत 
उीकोपेता वेदान्त दशन के प्रभेयसमुह का विइलेषणात्सक ग्रत्य । 

४१. नवरत्त--अनन्य रसिकः शिरोमणि धोहरिराम व्यास महोदय रचित 


४२ । भक्तिचर्द्रिका श्रीलोकानन्दाचायं प्रणोत, ्ोचेतन्यदेव की सुप्राचीन 


उपासना पद्धति । र : 
४३ पदावली भोरायशेखर रचित, श्रोगोविन्ददासकृत - अष्टकालीय सरस 


प्राञ्जल पदसमूह का संग्रह (वद्भाक्षर) . ::- द 
४४ भक्तिचर्द्रिका (बङ्गाक्षर संगृहीत प्रत्य । इसमें तत्य पाठ्य 
४५ । महि श्रीकृष्णद्द पायन प्रणोत --गर्गसंहितोक्त श्रीबलभद्रसहर्ननाम- 


स्तोत्रम्‌ (वद्धाक्षर) ` ` र की), 
नी सि , विप्रकुलशे खर श्रीराधा दामोदर, कृत । न 


सम्प्रदाय सम्मत वेदान्तः प्रकरण ग्रस्य । ` 
४७। तत्वसन्द भः---श्रीमज्जीवगो स्वामीपाद प्रणीत,भीम द्भागवद्‌ भाष्यरूप 


खट्सन्दभं के अन्तर्गत प्रथम सन्दर्भ । मूल,अनुवाद,तात्पय्यं,धीबलदेवङ्कत टीका 

श्रीराधामोहनगोस्वामिकृत टी झा, श्रीमज्जोवगोस्वामिकृत सर्वसम्वादिनी समन्वित 
>> -कृत्‌ः अनुवादसह | 

४८॥ श्रीभक्तिरसामृतशेषः श्रीजीवगोस्वामि-कृतः, अनुवा 

४८ । अग्निपुराणीय. गायत्रो-व्याख्या-धोजीवगोस्वासि-कृतः, अनुवादसह 


